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 -ٌهدف البحث إلى :

التعرف على تأثٌر طرٌقة المدٌولات بإستخدام مستحدثات تكنولوجٌا التعلٌم على تحسٌن  

 مستوى الاداء المهاري والمعرفً فً السباحة
 عدين ااجاتتباقيتتثا باقح تتا  باح تت    بادجريحتتا باديتتايا بادجريحتتا      المنننه  إستتدم ا باحث تت 

باح ت   عٌننة قت  دتا بمديتثر    اك االائادت  اطحي تة با ربستة ،إ  بهاث دجريحية  بلأمرى ضثحطة 

دميتتتي ريثضتتتثن قستتا  تريتتتثن   دطحيقتتتثن  بافرقتتتة باربح تتة طتتتلا حثاطريقتتة با اتتت بئية اتتن 

 بادتا مضت ن ا حر تثا  طثات    16 عت  ها   )التجرٌبٌنة:: 2018 – 2017باريثضثن بااثئية 

استد ى باد يتيا باا ر تا  باايتثر  هتث ع ت  دؤثيراحيتثن باات ي تن باد  يايتة ستدم با اقدرح حؤبا

 بادتتا مضتت ن  بلأستت     طثاتت   16 عتت  ها   )الضننابطة:: .باثث يتتةاستتحث ثن با جاتتة بلأ اتت   

اتن اجداتا باح ت     طتلا   10:  عت  ها   العٌننة الاسنتطيعٌة بادق ي     ت   فتا هت ل بافدتر 

أن اطريقة باات ي تن باد  يايتة   -ع   با    بادثاا  الاسستنتاجات  كث ن  .سيةمثرج با ي ة بتسث

دؤثيربً إيجثحيثً    ثتً  ا د  تيا باايتثربن بتسثستية ا ستحث ثن بترح تة    اتك ا اجا عتة بادجريحيتة 

ااستتد  ثثن دك  ا جيتتث باد  تتيا دتتؤثير بيجتتثحا ع تت  د ستتين  -ع تت   ستتث  بااجا عتتة باضتتثحطة . 

 -باحث تت  حثادتتثاا   ٌوصننًكاتتث ا استتد ى بت با باف تت    باايتتثر    باا ر تتا ا طتتلا  .بت ستتث

بسدم با طريقة باات ي تن باد  يايتة  باا ت   ا طتلا  ، ااتث ات  اتن دتؤثير   تثا  تا د  تا باايتثربن 

بستتدم با أ تت بت امد فتتة اتتن با ستتثئا باد  يايتتة بااستتثع   اتتد  ا  -2بلأسثستتية ا ستتحث ثن بترح تتة.

بتهداثا حإع ب   دؤهيا ا  اا باسحث ة باادمييين اد  يا  -3ربن بلأسثسية لأ  بت باسحث ة.باايث

   إجربا  ربسثن  ح    ا ارب ا با ارية باامد فة ا سحث ين  -4ريثضة باسحث ة.

 التحصٌل المعرفً : –مستحدثات تكنولوجٌا التعلٌم   -الكلمات المفتاحٌة  ) المدٌولات التعلٌمٌة 
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The research aims to:- 

To identify the effect of the modular method using educational 
technology innovations on improving the level of skill and cognitive 

performance in swimming 

The researcher used the experimental method, the experimental design (with pre- and 

post-measurement) for two groups, one experimental and the other a control, for its 

suitability to the nature of the study. 16) students who were subjected to the 

proposed program using educational modules to show their impact on the level of 

knowledge and skill achievement for the first and second star swimmers. (Controller): 

Their number is (16) students, which have undergone the (traditional method) in the 

same period. The exploratory sample: Their number is (10) students from the research 

community and outside the basic sample. And the conclusions were as follows - The 

method of educational modules has a positive and effective effect in teaching the basic 

skills of the four swimming pools for the experimental group at the expense of the 

control group. - The innovations of educational technology have a positive impact on 

improving the students’ technical, skill and cognitive performance level. The 

researcher also recommends the following (- Using the method of educational 

modules prepared for students, because of its effective impact in learning the basic 

skills of the four swimming pools.2- Using different types of means Educational 

assistance to learn the basic skills of the different types of swimming. 3- Paying 

attention to preparing and qualifying specialized swimming teachers to teach 

swimming sport. 4- Conducting studies and research for different age groups for 

swimmers 
Keywords (educational trends - educational technology innovations – cognitive achievement) 
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 ػهً يظتىي ثئطتخذاو يظتحذثبد تكُىنىجُب انتؼهُىانًذَىلاد انتؼهًُُخ  تأثُز طزَمخ

 نظجبحبد انُجًخ الأونً و انثبَُخ ًٌهبرانانتحصُم انًؼزفٍ و

 يحًذ يحًذ أثى جًُم انظُذ حشبد و.د / 

 انجحث  و يشكهخ  يمـذيــخ

ث١ٌَٛ لادذ ٌٍطجٌخ أْ ٠غأي ٔفغٗ أ٠ٓ ِٛلؼٗ فٟ خؼُ  فٟ ظً ثٌضطٛسثس ثٌضٟ ٠شٙذ٘ج ثٌؼجٌُ

أعج١ٌخ ثٌضذس٠ظ ثٌضم١ٍذ٠ز ثٌضٟ لا ػٍٝ ٘زٖ ثٌغٛسثس ثٌؼ١ٍّز ٚثٌظٕجػ١ز، فّج صثي ثٌؼجٌُ ثٌؼشدٟ ٠ؼضّذ 

وّج أْ ثٌضؼ١ٍُ  صضٛثفك ِغ ثٌق١جر ثٌؼظش٠ز ٚصفى١ش ثٌطجٌخ ٚثٌّؼٍُ فٟ ػظش ثٌضىٌٕٛٛؽ١ج ٚثٌضطٛس

لأٔٗ ٚفذٖ لا ٠غضط١غ  ٘ٓ ٌُ ٠ؼفٟ ثٌؾذ٠ذ ػٍٝ ثٌّقضٜٛ ثٌضؼ١ٍّٟ ٌلأؽ١جيثٌضم١ٍذٞ فٟ ثٌٛلش ثٌشث

ِٛثوذز ثٌفىش ثٌؼظشٞ، وّج أْ ثٌؼجٌُ ثٌؼشدٟ  ٠قضجػ ٌٕمٍز دجٌىُ ٚ ثٌٕٛع ٌطلاح ثٌمشْ ثٌٛثفذ ٚ 

 ِظشثٌؼشش٠ٓ، ف١ظ أْ ِغضٜٛ ثٌضؼ١ٍُ ِضذْ ؽذث ِمجسٔز دجٌذٚي ثٌؼج١ٌّز ٚ٘زث لا ٠مضظش ػٍٝ 

ؽ١ّغ دٚي ثٌّٕطمز، ٌزث ٚؽذس أْ ثٌضٛؽٗ إٌٝ  صطذ١ك آ١ٌجس صؼ١ّ١ٍز ِغجٔذر  خجطز دً ٘ٛ ٠شًّ

ٌٍضؼ١ٍُ ثٌضم١ٍذٞ وجٌضؼ١ٍُ ثلإٌىضشٟٚٔ ٌٙج ثٌمذسر ػٍٝ صقغ١ٓ ٚ دػُ ٚ دٕجء ؽ١ً ِض١ّض ٘ٛ ِٓ أُ٘ 

٠ؼ١ش ثٌؼجٌُ عٛسر ػ١ٍّز ٚصىٌٕٛٛؽ١ز وذ١شر، وجْ ٌٙج ف١ظ  ذ٠جس ثٌضٟ ٠ؾخ ػ١ٍٕج ثٌؼًّ ػ١ٍٙج ثٌضق

ػٍٝ ِخضٍف ؽٛثٔخ ثٌق١جر، ٚأطذقش ثٌّؾضّؼجس ِٚؤعغجس ثٌضؼ١ٍُ ِطجٌذز دجٌذقظ ػٓ  صأع١ش

أعج١ٌخ ٚصم١ٕجس ٚٔظُ صؼ١ّ١ٍز ؽذ٠ذر، ٌّٛثوذز ٘زٖ ثٌضطٛسثس ٚثلاعضفجدر ِٕٙج فٟ ِؾجي ثٌضشد١ز 

ٚثٌضؼ١ٍُ. ٠ٚؼضذش ثٌذجسوٛد ِٓ ثٌضم١ٕجس ثٌقذ٠غز، ٠ٚمظذ دٙج صٍه ثٌشفشر ثٌّغضخذِز فٟ ثٌغٛدش 

ٚثٌّقلاس ثٌضؾجس٠ز ٚثٌظ١ذ١ٌجس ٚفٟ أِجوٓ أخشٜ وغ١شر، ٘زٖ ثٌشفشر ٠ّىٓ فه صش١ِض٘ج  ِجسوش

ػٓ ؽش٠ك ثٌّغـ ثٌؼٛةٟ دجعضخذثَ ؽٙجص صؼٍُ ِضٕمً ِضٚد دىج١ِشث ٚدشٔجِؼ ٌمشثءر ثٌذجسوٛد، 

ج،  ًِ ٚدجٌشغُ ِٓ أْ ثٌذجسوٛد عٕجةٟ ثٌذؼذ ِضؼذد ثلاعضخذثِجس ِٚٛؽٛد ِٕز أوغش ِٓ عذؼز ػششر ػج

أْ ثعضخذثِٗ فٟ ثٌؼ١ٍّز ثٌضؼ١ّ١ٍز ِج صثي فٟ ِشثفٍٗ ثلأ١ٌٚز؛ ٌٚىٓ ِٕز ظٙٛس أؽٙضر ثٌضؼٍُ إلا 

ثٌّضٕمً  ثٌضٟ ٌٙج ثٌمذسر ػٍٝ ثلاصظجي دشذىز ثلإٔضشٔش، شٙذ ثٌذجسوٛد صطٛسًث وذ١شًث فٟ ظٙٛس ثٌىغ١ش 

صؼُذ ٘زٖ ثٌٛسلز  ِٓ ثٌضطذ١مجس. ٌّٚج وجْ ثعضخذثَ ثٌذجسوٛد فٟ ثٌؼ١ٍّز ثٌضؼ١ّ١ٍز ِجصثي فٟ ِٙذٖ،

 (  22:  2)       ثٌذقغ١ز ِٓ ػّٓ أٌٚٝ ثلأٚسثق ثٌضٟ صضٕجٚي ثعضخذثَ ثٌذجسوٛد فٟ ثٌؼ١ٍّز ثٌضؼ١ّ١ٍز.

٠ّىٓ ٚػغ ثٌذجسوٛد فٟ ع١جق ثٌضؼٍُ ثٌّضٕمً، إر إْ ثٌذجسوٛد ٘ٛ سِٛص ٚ ِٓ ٘زث ثٌّٕطٍك 

صٍه ثٌشِٛص ِشدؼز ثٌّٕجرػ  ء ػٍٝ خٍف١ز د١ؼجءصضىْٛ ِٓ ّٔجرػ عٛدثثٌضٟ  خط١زثٌعٕجة١ز ثلأدؼجد 

٠ّىٓ أْ صقضٛٞ ػٍٝ ِؼٍِٛجس، ٌٚفه شفشر ثٌذجسوٛد ٠ؾخ ػٍٝ ثٌّغضخذَ أْ ٠ٍّه ؽٙجصًث ِضٕملًا 

ٌىٟ ٠مَٛ دؼ١ٍّز ثٌّغـ ثٌؼٛةٟ ٌٍذجسوٛد « لجسا ثٌذجسوٛد»ِضٚدًث دىج١ِشث ٚدشٔجِؼ ٌمشثءر ثٌشِٛص 

ش أٚ لإسعجي سعجٌز لظ١شر أٚ ِج شجدٗ، ٠ٚٛؽذ ثٌؼذ٠ذ ٌؼشع ثٌٕض ثٌّىضٛح أٚ ٌفضـ طفقز إٔضشٔ

ثٌضؼ١ٍّٟ ِٓ ثٌُّٙ أْ ٔذسن أْ  ِٓ ثٌذشثِؼ ثٌضٟ صٕشأ ٚصمشأ ثٌذجسوٛدػٕذ ثٌٕظش ٌٍذجسوٛد فٟ ثٌغ١جق

ثٌضم١ٕز ثٌّغضخذِز فٟ صٍه ثٌشِٛص ٟ٘ صم١ٕز دثػّز ٌٍؼ١ٍّز ثٌضؼ١ّ١ٍز ٌزث ٠ٕذغٟ ثٌضشو١ض ػٍٝ ثٌّضؼ١ٍّٓ 

غش ِٓ ثٌضشو١ض ػٍٝ ثٌضم١ٕز رثصٙج، ف١ٍغش صٍه ثٌشِٛص ٟ٘ ثٌّغؤٌٚز ػٓ صقغ١ٓ ٚؽشثةك ثٌضذس٠ظ أو

ػ١ٍّز ثٌضؼٍُ، ٌٚىٓ صؼضّذ ثلاعضفجدر ِٓ ثٌذجسوٛد ػٍٝ صط٠ٛش ثعضشثص١ؾ١جس صذس٠غ١ز ِٕجعذز صؼًّ 

ػٍٝ صقغ١ٓ ثٌضؼٍُ، ٌٚزث ٠ٕذغٟ أْ ٠ىْٛ ثٌغشع ثلأعجعٟ ٘ٛ صؼض٠ض ٚصظ١ُّ د١تز صؼ١ّ١ٍز ِٕجعذز 

 ( 911 : 91 ) ١ٕز.ٌٙزٖ ثٌضم

شٜ، ِظطٍـ ثٌّٛد٠ٛي صؼش٠فجس وغ١شر صضشجدٗ أف١جٔج، ٚصخضٍف أف١جٔج أخ ثٌضشد٠ْٛٛٚ أػطٝ 

أْ ِظطٍـ )ثٌّٛد٠ٛلاس( ِظطٍـ ػجَ  جًُض راطم٠زوش ف١ظ  ٚف١ّج ٠ٍٝ دؼغ ٘زٖ ثٌضؼش٠فجس

 ش، ٠ٚؼشف ثٌّٛد٠ٛي ثٌضؼ١ٍّٝ دأ٠ٗٔش١ش إٌٝ ٚفذر أٚ ٚفذثس ِؼ١ٕز صشىً فٝ ِؾّٛػٙج و١جٔج أوذ

صؼُ ِؾّٛػز ِٓ ٔشجؽجس ثٌضؼ١ٍُ ٚثٌضؼٍُ، سٚػٝ فٝ صظ١ّّٙج أْ صىْٛ ِغضمٍز ِٚىضف١ز فٝ ٚفذر 

 ( 26:  91. ) رثصٙج، ٌىٝ صغجػذ ثٌّضؼٍُ ػٍٝ أْ ٠ضؼٍُ أ٘ذثفج صؼ١ّ١ٍز ِؼ١ٕز ِٚقذدر صقذ٠ذث ؽ١ذث

 جبيؼخ ثُهب –كهُخ انتزثُخ انزَبضُخ – يذرص ثمظى َظزَبد و تطجُمبد انزَبضبد انًبئُخ -
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ِشفٍز ِٓ ِشثفً طغ١شر ِضضجدؼز ٠ؼًّ وً ِٕٙج ػٍٝ ص١ّٕز ٌْٛ أٚ أٔٙج  طبهز ػجذ انزاسق٠ٚشٜ  

غش ِٓ أٌٛثْ ثٌغٍٛن ٚصض١ـ ِؾّٛػز ثٌّٛد٠ٛلاس ثٌضٝ ٠ضىْٛ ِٕٙج ثٌذشٔجِؼ ثٌضؼ١ٍّٝ ِؾجلا ٌٍّضؼٍُ أو

فمذ ػشفج  حهًً انىكُم ويحًذ انًفت١ًٌخضجس ِج ٠ٕجعذٗ ٚثٌضفجػً ِغ ِخضٍف ثٌّٛثلف ثٌضؼ١ّ١ٍز  أِج 

سط، ٚثٌخذشثس ثٌّٛد٠ٛي ثٌضؼ١ٍّٝ دأٔٗ ٚفذر صضؼّٓ ثلأ٘ذثف ثٌّشثد دٍٛغٙج، ٚثٌّقضٜٛ ثٌزٜ ٠ذ

 َؼًُخ ػُذٚصشٜ  ثٌضؼ١ّ١ٍز، ٚٚعجةً ثٌضم٠ُٛ لذً ٚدؼذ ثٌذسثعز، ٠ٚضؼّٓ أف١جٔج ٚعجةً ثٌضم٠ُٛ ثٌزثصٝ

أْ ِفَٙٛ ثٌّٛد٠ٛي ثٌضؼ١ٍّٝ ٘ٛ ػذجسر ػٓ ٚفذر صؼ١ّ١ٍز طغ١شر صؼُ ِؾّٛػز ِٓ ثلأٔشطز ثٌضٝ 

 ( 91)                     صضٕجٚي ِٛػٛػج ِؼ١ٕج .

١ز  ؽشؿ فىشر ثٌضؼ١ٍُ ثلإٌىضشٟٚٔ وقً أعجعٟ ٌضط٠ٛش ثٌّغتضٜٛ ثٌضؼ١ٍّتٟ ٚ أّ٘ نجبحثو َزي ا

ثٌغّٛ دٗ إٌٝ أسلٝ ثٌّغض٠ٛجس ١ٌٛثوخ ثٌضطٛس ثٌضىٌٕٛٛؽٟ ثٌٙجةً ٚ ثٌؼًّ ػٍٝ صقذ٠تذ ٚؽٙتز ثٌؾ١تً 

ثٌمجدَ ٔقٛ ِؾضّغ ٔجؽـ فؼجي ٚص٠جدر ٚػٟ ثٌّؾضّتغ دّؤعغتجصٗ ٚفىِٛجصتٗ لأ١ّ٘تز ٘تزث ثٌضؼٍت١ُ وضقتذ 

 ثٌّٛد٠ٛي ثٌضؼ١ٍّٝ ثٌزٜ صضذٕجٖ ثٌذسثعز ثٌقج١ٌز دأٔٗ ػذجسر ػٓ صؼش٠فصّىٓ ِٓ ٚ جطشصىٌٕٛٛؽٟ ِؼ

ٚفذر صؼ١ّ١ٍتز طتغ١شر صمتَٛ ػٍتٝ ِذتذأ ثٌتضؼٍُ ثٌتزثصٝ، ٚصضؼتّٓ ٘تزٖ ثٌٛفتذر أ٘تذثفج ِقتذدر ٚخذتشثس 

جس ػٍٝ صقم١ك ٘زٖ ثلأ٘ذثف، ٚص١ّٕز ثٌىفج٠ ثٌّؼٍُصؼ١ّ١ٍز ِؼ١ٕز صُ صٕظ١ّٙج فٝ صٕجدغ ِٕطمٝ ٌّغجػذر 

  ثٌضذس٠غ١ز ثٌلاصِز ٌُٙ ٚفمج ٌّغض٠ٛجس إصمجْ ِقذدر.

 أهًُخ انجحث    

ٔمتتض ضىتتجن ثٌّذجشتتش دتتجٌطلاح ٚٚ ثلافوؼؼتتٛ ١٘تتتز صتتذس٠ظ دجٌؾجِؼتتز  انجبحثثثِتتٓ ختتلاي ػّتتً 

صط٠ٛغ  ٚثلاِىج١ٔجس ثٌّضجفز ٚ ثٌقجؽز إٌٝ ثعضخذثَ فٍٛي دذ٠ٍز ٚ ِغجػذر ٌٍقظٛي ػٍٝ ثٌّؼٍِٛجس 

ثٌطجٌتتخ دتتذءث ِتتٓ ثٌضم١ٕتتجس ثٌّغتتضخذِز  ٌخذِتتزٌٛٛؽ١تتز فتتٟ ثٌضؼٍتت١ُ ٚصغتتخ١ش٘ج ثٌضم١ٕتتز ٚثٌٛعتتجةً ثٌضىٕ

 شٚػ ػتتتٓ ثٌّىٛٔتتتجس ثٌّجد٠تتتز ٌٍضؼٍتتت١ُٚثٔضٙتتتجء دتتتجٌخ ٚعتتتجةؾ ِضؼتتتذدر ٚأؽٙتتتضر إٌىضش١ٔٚتتتزٌٍٚؼتتتشع 

ٕمتً ػ١ٍّتز ثٌضؼٍت١ُ ِتٓ صىّٓ أ١ّ٘ز ثٌذقظ فٟ وٛٔٗ دسثعز صٙتضُ د دٕجءً ػٍٝ ٘زثٌّٚؤعغز ثٌضؼ١ّ١ٍز جو

لذً ثٌّؼٍتُ ٚػ١ٍّتز ثٌضختض٠ٓ ِتٓ لذتً ثٌطجٌتخ إٌتٝ ثٌؼ١ٍّتز ثٌقٛثس٠تز ثٌضفجػ١ٍتز دت١ٓ ِؾشد ثٌضٍم١ٓ ِٓ 

فتتجٌضؼٍُ ثلإٌىضشٚٔتتٟ ٠ّىتتٓ  ثٌطتتشف١ٓ ٘تتٟ ثٌٙتتذف ثٌتتزٞ ٔطّتتـ ثٌٛطتتٛي إ١ٌتتٗ ٌضقغتت١ٓ ِغتتضٜٛ ثٌضؼٍتت١ُ

ثٌطجٌخ ِتٓ صقّتً ِغتؤ١ٌٚز أوذتش فتٟ ثٌؼ١ٍّتز ثٌضؼ١ّ١ٍتز ػتٓ ؽش٠تك ثلاعضىشتجف ٚثٌضؼذ١تش ٚثٌضؾشدتز 

 ٚ ثٌتشدؾ دت١ٓ ثس ف١ظ ٠ظذـ ثٌطجٌخ ِضؼٍّجً دذلاً ِٓ ِضٍك ٚثٌّؼٍُ ِٛؽٙجً دذلاً ِٓ خذ١تشفضضغ١ش ثلأدٚ

ٚثٌّؼشفتٟ فتٟ  ثٌّٙتجسٞدئعضخذثَ ) ثٌتٛثصظ ثح ، ثٌّجعتٕؾش ، ثٌذتجسوٛد ( ٚثلادثء  ؽش٠مز ثٌّذ٠ٛلاس

 ثٌغذجفز

  هذف انجحث     

 -َهذف انجحث إنً :
دئعضخذثَ ِغضقذعجس صىٌٕٛٛؽ١ج ثٌضؼ١ٍُ ػٍٝ  ٛلاسثٌّذ٠٠ٙذف ثٌذقظ إٌٝ ثٌضؼشف ػٍٝ صأع١ش ؽش٠مز 

 ٚثٌّؼشفٟ فٟ ثٌغذجفز ثٌّٙجسٞصقغ١ٓ ِغضٜٛ ثلادثء 
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 انجحث  فزوض

فتٟ  ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼتذٞ ٌٍّؾّٛػتز ثٌؼتجدطز ١ٓثٌم١جعِضٛعؾ د١ٓ رثس دلاٌز ثفظجة١ز صٛؽذ فشٚق  -

 . ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ ثٌغج١ٔز ٚ ثلأٌٚٝ ثٌٕؾّز ٌغذجفجس ٚثٌّٙجسٞ فٟثٌّؼش ثٌضقظ١ً ِغضٜٛ

فتٟ  ثٌضؾش٠ذ١تزثٌمذٍٟ ٚثٌذؼتذٞ ٌٍّؾّٛػتز  ١ٓثٌم١جعِضٛعؾ د١ٓ رثس دلاٌز ثفظجة١ز صٛؽذ فشٚق  -

  ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ  ثٌغج١ٔز ٚ ثلأٌٚٝ ثٌٕؾّز ٌغذجفجس ٚثٌّٙجسٞ ثٌّؼشفٟ ثٌضقظ١ً ِغضٜٛ

فتٟ  د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ثٌذؼتذ١٠ٓ ٌٍّؾّتٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١تز ٚ ثٌؼتجدطزفظجة١ز ثرثس دلاٌز صٛؽذ فشٚق  -

ٌظتجٌـ ثٌم١تجط ثٌذؼتذٞ ثٌغج١ٔتز  ٚ ثلأٌٚتٝ ثٌٕؾّز ٌغذجفجس ٚثٌّٙجسٞ ثٌّؼشفٟ ثٌضقظ١ً ِغضٜٛ

 . ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز 

 

     انًصطهحبد انًظتخذيخ 

 انًىدَىل انتؼهًٍُ :

ٜٛ ثٌتتزٜ ٠تتذسط ٚثٌخذتتشثس ثٌضؼ١ّ١ٍتتز ٚٚعتتجةً ٚثٌّقضتت ٚفتتذر صضؼتتّٓ ثلأ٘تتذثف ثٌّتتشثد دٍٛغٙتتج ٘تتٛ

 ( 22) ثٌضم٠ُٛ لذً ٚدؼذ ثٌذسثعز ٠ٚضؼّٓ أف١جٔج ٚعجةً ثٌضم٠ُٛ ثٌزثصٝ .  

ٚصؼشف ث٠ؼتج دجٔٙتج عٍغتٍٗ رثس ِؼٕتٝ ِتٓ ثٌخذتشثس ٚثلأشتطٗ ثٌضؼ١ّ١ٍتٗ ثٌّضٕٛػتٗ صتذٚس فتٛي 

 ( 91)   ِٛػٛع دسثعٟ ثٚ ِشىٍٗ ٠ٙضُ دٙج ثٌّضؼٍّْٛ 

 :انجبركىد 

ر ػٓ شفشر صّغً ِجدر ِج لجدٍز ٌٍمشثءر ِٓ لذً ثٌقٛثع١خ ٚلذ صىْٛ ػٍٝ ١٘تتز ِشدؼتجس ػذجس٘ٛ 

أٚ ٔمتتجؽ أٚ أشتتىجي عذثعتت١ز أٚ أّٔتتجؽ ٕ٘ذعتت١ز أختتشٜ ػتتّٓ طتتٛس ٠طٍتتك ػ١ٍٙتتج ثٌشِتتض أٚ شتتفشثس 

طُّ ١ٌغتضط١غ ثٌمتجسا لشثءصتٗ دطش٠متز آ١ٌتز دل١متز ٚعتش٠ؼز دٛثعتطز دشٔتجِؼ ٠تذػٝ ثٌزٞ ثٌّظفٛفز 

 (   29)    لجسا ثٌذجسوٛد

 الأداء انًهبرٌ :

 ثٌؼٛثِتً دت١ٓ ثٌضٛثفتك ػ١ٍّتز ػتٓ ٠ٕتضؼ ِقتذد ٚثؽخ أٚ ػًّ أٚ إٔؾجص أدثء ػٍٝ ثٌفشد لذسر ٟ٘

 ( 92)  .ٚثٌٛلش ثٌؾٙذ فٟ ٚثلالضظجد ثلإصمجْ، دق١ظ صؼّٓ ٚثٌذٕجة١ز، ثٌٛؽذث١ٔز

 انتحصُم انًؼزفٍ :

ّمتذسر دجٌتذسؽجس ثٌضتٟ ثٌ ثٌخجطتزجصؼ ِج ٠ىضغذٗ ثٌطتلاح ِتٓ ثٌّؼتجسف ٚثٌّؼٍِٛتجس ٚثٌّفتج١ُ٘ ٔ

 ( 26)     ٠قذد٘ج ثلاخضذجس ثٌضقظ١ٍٟ

 يظتحذثبد تكُىنىجُب انتؼهُى  : 

ٟ٘ وً ِج ٌٗ ػلالز دجلأؽٙضٖ ٚ ثلادٚثس ٚ ثٌضطذ١متجس ثٌضىٌٕٛٛؽ١تز ثٌقذ٠غتز ثٌضتٟ ٠ّىتٓ ثلاعتضفجدر 

ضتٟ ٠ٕتذسػ صقضٙتج ػٍتٝ ِٕٙج فٟ ػ١ٍّز ثٌضؼٍُ ٚ ثٌضٟ ٌٙج صأع١ش فؼجي ػٍٝ ِخشؽجس ػ١ٍّتز ثٌضؼٍت١ُ ٚ ثٌ

 .ثٌّٛثلغ ثٌضؼ١ّ١ٍز (  –ث١ٌٛ ص١ٛح  –ثٌى١ٛ أس  –ثٌّجعٕؾش  –عذ١ً ثٌزوش لا ثٌقظش ) ثٌٛثصظ أح 

) * ( 
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 انًزجؼُخانذراطبد 

  انًزجؼُخ انؼزثُخانذراطبد 

 ( 92)  5102تى صبثز خىشُبو بحدراطخ  

ٙجسثس ثلأعجع١ز ٌٍغذجفز ثٌقشر ٌذٜ صأع١ش ِٕٙؼ صؼ١ٍّٟ فٟ صؼٍُ دؼغ ثٌّ  انذراطخ : ػُـــــــــىاٌ

 ( عٕٛثس91-1ثلأؽفجي ثٌّىفٛف١ٓ فطش٠جً دأػّجس)

صأع١ش ِٕٙؼ صؼ١ٍّٟ فٟ صؼٍُ دؼغ ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز ٌٍغذجفز  ٌقشر  ِؼشفز هـــــــــــذف انذراطخ :

 ( عٕٛثس91-1ٌذٜ ثلأؽفجي ثٌّىفٛف١ٓ فطش٠جً دأػّجس)

 ظ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ ٌّلاءِضٙز ؽذ١ؼز ثٌذقظ.ثعضخذَ ثٌذجف : يُـــــــــــهج انذراطخ

صىٛٔتتش ِؾضّتتغ ثٌذقتتظ ِتتٓ أؽفتتجي ثٌّظتتجد١ٓ دتتجٌىف ثٌذظتتشٞ ثٌفطتتشٞ  ػُــــــــــثثـُخ انذراطثثخ :

ثٌّغؾ١ٍٓ فٟ ِؼٙذ سٚٔجوٟ ٌضؼ١ٍُ ٚصأ١ً٘ ثٌّىفٛف١ٓ دظتش٠جً فتٟ ِقجفظتز 

 ( عٕٛثس. 91-1أسد١ً فٟ إل١ٍُ وشدعضجْ ثٌؼشثق دأػّجس )

( لاعتتضخشثػ ثٌٕضتتجةؼ ِغتتضؼ١ٕجً  spss: ثعتتضخذَ  ثٌذجفتتظ ثٌقم١ذتتز ثلافظتتجة١ز )  َثثبدأدواد نجًثثغ انجُب

دجٌٛعتتتجةً ثلافظتتتجة١ز ث٢ص١تتتز: )ثٌٛعتتتؾ ثٌقغتتتجدٟ ، ثلأقتتتشثف ثٌّؼ١تتتجسٞ 

،T.test ثٌٕغذز ثٌّت٠ٛز  -، ِؼجًِ ثلاسصذجؽ ثٌذغ١ؾ. 

 : أهـــــــــــــى انُتبئج 

ؼجلاً فٟ صؼ١ٍُ ثٌّٙجسثس ثلاعجع١ز أْ ٌٍّٕٙؼ ثٌضؼ١ٍّٟ صأع١شثً إ٠ؾجد١جً ٚف -9 

 ( عٕٛثس.91-1ٌٍغذجفز ثٌقشر لأؽفجي ثٌّىفٛف١ٓ فطش٠جً دجػّجس )

ٌٍٛعجةً ثٌضؼ١ّ١ٍز ثٌغّؼ١ز ٚثٌٍّغ١ز صأع١ش ث٠ؾجدٟ ػٍٝ صقغ١ٓ ثلافغجط  -2

 دجلاصؾجٖ.

 

 ( 92)   2191انؼطب يحًىد يحًذ يحًذ يحًذ أثىدراطخ 

 ؼ١ٍُ ػٓ دؼذ ػٍٝ ثٌّغضٜٛ ثٌّؼشفٝ ٚثٌّٙجسٜ ٌّٕٙجػ وشر ثٌغٍزصأع١ش ثٌضػُـــــــــىاٌ انذراطخ  : 

صظتت١ُّ ِٛلتتغ إٔضشٔتتش صؼ١ٍّتتٟ ٚ دٕتتجء دشٔتتجِؼ صؼ١ٍّتتٟ ِتتٓ ختتلاي ِٛلتتغ  هــــــــــثثـذف انذراطثثخ :

 ثلإٔضشٔش ِٚؼشفز أعشر
ثعضخذَ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ دجعضخذثَ ثٌضظ١ُّ ثٌضؾش٠ذٟ ٌّؾّٛػض١ٓ  : يُـــــــــــهج انذراطخ

 ضغج٠ٚض١ٓ ِ

إفتتذثّ٘ج صؾش٠ذ١تتز ٚثلأختتشٜ ػتتجدطز دئصذتتجع ِمغتتّز ؽجٌتتخ ِغتتضؾذ  911 ػُــــــــــثثـُخ انذراطثثخ :

ؽجٌتتخ دٕغتتذز  992ٚصىٛٔتتش ػ١ٕتتز ثٌذقتتظ ِتتٓ ثٌم١جعتتجس ثٌمذ١ٍتتز ثٌذؼذ٠تتز 

 .% ِٓ ثٌّؾضّغ ثلأط21ٍٟ

ش إ٠ؾجدٟ فٟ صؼٍُ ثٌطش٠مز ثٌضم١ٍذ٠ز ) ثٌششؿ ٚثٌّٕٛرػ ( وجْ ٌٙج صأع١ –: أهـــــــــــــى انُتبئج 

 ثٌطلاح ٌّٙجسثس وشر 

عجُ٘ دطش٠مز إ٠ؾجد١تز فتٟ ثٌضؼٍُ ِٓ خلاي ِٛلغ ثلإٔضشٔش ثٌضؼ١ٍّٟ ثٌّمضشؿ 

 صؼٍُ ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز ٌىشر ثٌغٍز  ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز .
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 ( 91) (   5112نُهً ػجذ انًُؼى و َبدَخ شىشخ ) دراطخ  

دشٔجِؼ صؼ١ٍّٟ دجعضخذثَ أعٍٛح ث١ٌٙذش١ِذ٠جٚ ثٌضؼشف صظ١ُّ ٚ صطذ١ك   انذراطخ : ػُـــــــــىاٌ

 ػٍٝ صأع١شٖ ػٍٝ صؼٍُ ِٙجسثس ثٌٕؾّز ثلاٌٟٚ فٟ ثٌغذجفز ثٌضٛل١ؼ١ز . 

ٚ ثٌضؼشف  صظ١ُّ ٚ صطذ١ك دشٔجِؼ صؼ١ٍّٟ دجعضخذثَ أعٍٛح ث١ٌٙذش١ِذ٠ج هـــــــــــذف انذراطخ :

 ٌضٛل١ؼ١ز .ػٍٝ صأع١شٖ ػٍٝ صؼٍُ ِٙجسثس ثٌٕؾّز ثلاٌٟٚ فٟ ثٌغذجفز ث

 ثعضخذَ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ ٌّلاءِضٗ ؽذ١ؼز ثٌذقظ. : يُـــــــــــهج انذراطخ

( ؽجٌذز صُ صمغت١ُّٙ إثٌتٝ ِؾّتٛػض١ٓ ثفتذثّ٘ج صؾش٠ذ١تز ٚ  21ػ١ٕز لٛثِٙج )  ػُـــــــــــُخ انذراطخ :

 ثلأخشٜ ػجدطز 

ٌٛعتجةً ثلافظتجة١ز ث٢ص١تز: )ثٌٛعتتؾ ( لاعتضخشثػ ثٌٕضتجةؼ ِغتتضؼ١ٕجً دج spss)  : أدواد نجًثغ انجُبَثبد

 .ثٌٕغذز ثٌّت٠ٛز  -، ِؼجًِ ثلاسصذجؽ ثٌذغ١ؾ T.testثٌقغجدٟ ، ثلأقشثف ثٌّؼ١جسٞ ،

 : أهـــــــــــــى انُتبئج 

 صفٛق ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ػٍٝ ثٌّؾّٛػز ثٌؼجدظز فٟ صؼٍُ ثٌّٙجسثس  -9 

 ٔغخ ثٌضقغٓ   صفٛق ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ػٍٝ ثٌّؾّٛػز ثٌؼجدظز فٟ  -2

  انًزجؼُخ الاجُجُخانذراطبد 

 balarabe yushan  (5112  ) (91 )ثبنز اثٍ َىشبٌ   دراطخ

 صأع١ش ثٌضؼٍُ ثٌّذِؼ ػٍٝ ثٌطلاح صؾجٖ ثٌش٠جػ١جس ٚ ثٌىّذ١ٛصش ػُـــــــــىاٌ انذراطخ  : 

٠جػتت١جس  تتٛ ثٌضؼتتشف ػٍتتٝ صتتأع١ش ثٌتتضؼٍُ ثٌّتتذِؼ ػٍتتٝ ثٌطتتلاح صؾتتجٖ ثٌش هــــــــــثثـذف انذراطثثخ :

 ثٌىّذ١ٛصش

 ٌّٕجعذضٗ ؽذ١ؼز ثٌذسثعز  ثٌٛطفٟ ثعضخذَ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ  : يُـــــــــــهج انذراطخ

 ؽجٌخ ِٓ ؽجِؼز ثٌٍّه فٙذ ٌٍذضشٚي ٚ ثٌّؼجدْ  11 ػُـــــــــــُخ انذراطخ :

ِٛثلف ٚ  ثعضخذثَ ثٌضؼ١ٍُ ثٌّذِؼ فٟ صؼ١ٍُ ثٌش٠جػ١جس عجُ٘ فٟ صغ١١ش: ـــــــى انُتبئج ـــأهــــــ

 ثلاٌىضشٟٚٔ فٟ صؼ١ٍُ ٚ صؼٍُ ثٌش٠جػ١جس ِؼضمذثس ثٌطلاح ٔقٛ ثعضخذثَ صىٌٕٛٛؽ١ج ثٌضؼ١ٍُ 

 fu,pei,wen   (5112  ) (92 )فهى ثُه وٍَ دراطخ  

ِمجسٔز فجػ١ٍز ثٌضؼ١ٍُ ثٌضم١ٍذٞ ٚ ثٌضؼٍُ ثٌّذِؼ ػٍٝ ثٌطلاح فٟ دٚسر فٓ ػُـــــــــىاٌ انذراطخ  : 

 ثٌخطجدز ٚ ثلاصظجي  

ِمجسٔتز فجػ١ٍتز ثٌضؼٍت١ُ ثٌضم١ٍتذٞ ٚ ثٌتضؼٍُ ثٌّتذِؼ ػٍتٝ ثٌطتلاح فتٟ دٚسر فتٓ  ــــــــــذف انذراطخ :هـ

 ثٌخطجدز ٚ ثلاصظجي  

 ثعضخذَ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ثٌٛطفٟ  ٌّٕجعذضٗ ؽذ١ؼز ثٌذسثعز  : يُـــــــــــهج انذراطخ

ِؼٍّت١ٓ  1دسعتٛث ِتٓ لذتً ر ؽجٌخ فٟ ثفذٜ ؽجِؼجس ثٌٛلا٠جس ثٌّضقذ 292 ػُـــــــــــُخ انذراطخ :

 ُِٕٙ ِٓ لشس أْ ٠شجسن فٟ ثٌضؼ١ٍُ دطش٠مز ثٌضؼٍُ ثٌّذِؼ 

لا صٛؽذ فشٚق رثس دلاٌز ثفظجة١ز د١ٓ دسؽجس ثٌطلاح ثٌز٠ٓ دسعٛث : أهــــــــــــــــى انُتبئج 

 دجٌطش٠مز ثٌضم١ٍذ٠ز ٚ دسؽجس ثٌطلاح ثٌز٠ٓ دسعٛث دطش٠مز ثٌضؼٍُ ثٌّذِؼ 
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  إجزاءاد انجحث   

 :   ُهج انجحثي

ٌّؾّٛػض١ٓ ثٌم١جط ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ( ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ ثٌضظ١ُّ ثٌضؾش٠ذٟ )رٚ  إعضخذَ ثٌذجفظ

 ٚرٌه ٌّلاةّضٗ ٌطذ١ؼز ٘زٖ ثٌذسثعز ،إفذثّ٘ج صؾش٠ذ١ز ٚثلأخشٜ ػجدطز 

  وػُُخ انجحث يجتًغ 

 انجحث  يجتًغأولا 

س٠جػجس لغُ ٔظش٠جس  صخظض ثٌفشلز ثٌشثدؼز ؽلاحشًّ ِؾضّغ ثٌذقظ فٟ ٘زٖ ثٌذسثعز 

ى١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ؽجِؼز دٕٙج ٌٍؼجَ د( ؽجٌخ 11)صطذ١مجس ثٌش٠جػجس ثٌّجة١ز ٚ ثٌذجٌغ ػذدُ٘ ٚ

 .2191 - 2191ثٌذسثعٟ 

 ػُُخ انجحث :

صخظض س٠جػجس لغُ  ثٌفشلز ثٌشثدؼز ؽلاحٚلذ صُ ثخض١جس ػ١ٕز ثٌذقظ دجٌطش٠مز ثٌؼشٛثة١ز ِٓ 

 ٚصٛص٠ؼٙج وجٌضجٌٟ : 2191 – 2191ّجة١ز ٔظش٠جس ٚ صطذ١مجس ثٌش٠جػجس ثٌ

ّمضشؿ دأعضخذثَ ٚثٌضٟ خؼؼش ٌٍذشٔجِؼ ثٌؽجٌخ ( 92ٚػذدُ٘ ) انًجًىػخ الأونً )انتجزَجُخ(:

ٌغذجفجس ثٌٕؾّز ِغضٜٛ ثٌضقظ١ً ثٌّؼشفٟ ٚثٌّٙجسٞ ٘ج ػٍٝ صأع١شٌذ١جْ ثٌّذ٠ٛلاس ثٌضؼ١ّ١ٍز 

 .ثٌغج١ٔزثلأٌٚٝ ٚ

ٚثٌضٟ خؼؼش )ثلأعٍٛح ثٌضم١ٍذٞ( فٝ ٔفظ  ؽجٌخ( 92)ٚػذدُ٘  انًجًىػخ انثبَُخ )انضبثطخ(:

 ٘زٖ ثٌفضشر

 .ِٓ ِؾضّغ ثٌذقظ ٚ خجسػ ثٌؼ١ٕز ثلاعجع١ز ؽلاح( 91: ٚػذدُ٘ ) انؼُُخ الاطتطلاػُخ

 ٚثٌؾذٚي ثٌضجٌٟ ٠ٛػـ صٛص٠غ ِؾضّغ ٚػ١ٕز ثٌذقظ 

 (0جذول )

 يجتًغ وػُُخ انجحث 

 انجُبٌ

 
 انًجتًغ

 ػُُخ انذراطخ

 انؼُُخ

 ُخالاطتطلاػ

 إجًبنٍ ػُُخ  انؼُُخ الأطبطُخ

 انًجًىع انضبثطخ انًجًىػخ انتجزَجُخ انذراطخ

 25 02 02 01 21 انؼذد

% 011% 51 % 25 % 25 % 22% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تىصُف انؼُُخ ( 0شكم ) 
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 ػُُخ تمٍُُ ادواد انجحث :

، ٚرٌه  ١ِّضر" "وؼ١ٕز دٕٙج ثٌش٠جػٟعذجف١ٓ ٔجدٞ ِٓ  عذجؿ( 91دؼذد ) ٚلذ ثعضؼجْ ثٌذجفظ

 لأؽشثء ثٌّؼجِلاس ثٌؼ١ٍّز لادٚثس ثٌذقظ .

 تجبَض ػُُخ انجحث:

 ؽجٌخ( 62ٚثٌذجٌغ ػذد٘ج ) ثلاعضطلاػ١ز( –)ثلأعجع١ز دئ٠ؾجد ثٌضؾجٔظ ٌؼ١ٕز ثٌذقظ  ٚلذ لجَ ثٌذجفظ

 ٚرٌه فٟ ثٌّضغ١شثس ثٌضج١ٌز:

 ثٌٛصْ( . -ثٌطٛي -ِضغ١شثس ثٌّٕٛ )ثٌغٓ

 س )ل١ذ ثٌذقظ( .ٍّٙجسثِغضٛٞ ثلأدثء ثٌّٙجسٞ ٌ

ٚرٌه ٌٍضأوذ ِٓ ٚلٛػٙج صقش ثٌّٕقٕٟ ثلاػضذثٌٟ ٚرٌه فٟ ثٌّضغ١شثس ل١ذ ثٌذقظ ٚرٌه ِج ٠ٛػقٗ 

 ( .2ؽذٚي )

 (5جذول )

 الاطتطلاػُخ( فٍ انًتغُزاد لُذ انجحث –تجبَض أفزاد ػُُخ انجحث )الأطبطُخ 

 = ٌ25 

 الانتىاء انًؼُبرٌف الاَحزا انىطُظ انًتىطظ انًتغُزاد

 1.212- 1.2.2 55.111 11..50 ٍانظ

 1.202- 2.102 001.111 152..02 انطىل

 1.220- 01.020 02.111 02.011 انىسٌ

زح
ح
ان

 

 1.2.2- 1.202 2.211 2.251 غطظخ انجذاَخ 

 0.212 1.201 0.211 22..0 يتز  52أول 

 5.505 1.212 0.111 0.220 انذوراٌ

 5.222 .1.22 0.111 0.220 يتز  52ثبٍَ 

 0.002 1.222 0.111 0.525 انُهبَخ

هز
ظ
ان

 

 5.215 1.222 0.111 0.222 غطظخ انجذاَخ 

 1.222 1.2.2 0.211 0.205 يتز  52أول 

 1.221 1.222 0.211 0.220 انذوراٌ

 1.020 .1.22 0.211 0.222 يتز  52ثبٍَ 

 0.002 1.222 0.111 0.525 انُهبَخ

ذر
ص
ان

 

 .5.22 1.225 0.111 0.051 غطظخ انجذاَخ 

 1.2.2 1.200 0.211 0.220 يتز  52أول 

 1.022 1.000 0.211 0.222 انذوراٌ

 ..1.2 1.2.1 0.211 0.220 يتز  52ثبٍَ 

 .0..0 1.202 0.111 0.212 انُهبَخ

شخ
زا
نف
ا

 
 

 1.025- 1.012 0.111 20..2 غطظخ انجذاَخ 

 1.222 1.021 2.211 2.002 يتز  52أول 

 1.212 20..1 2.211 2.2.0 انذوراٌ

 1.122 21..1 0.111 0.102 يتز  52ثبٍَ 

 0.002 1.222 0.111 0.525 انُهبَخ

( فٟ ِضغ١شثس 2±( أْ ِؼجًِ ثلاٌضٛثء لأفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ لذ ثٔقظش د١ٓ )٠2ضؼـ ِٓ ؽذٚي )

ل١جعجصُٙ فٟ ٘زٖ ثػضذث١ٌز صٛص٠غ ثٌّٕٛ ، ٚثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ، ٚثٌّضغ١شثس ثٌّٙجس٠ز ِّج ٠ذي ػٍٝ 

 ٚصؾجٔظ ػ١ٕز ثٌذقظ . ثٌّضغ١شثس
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 تكبفؤ ػُُخ انجحث الأطبطُخ :

 ٚ لجَ ثٌذجفظ دئ٠ؾجد ثٌضىجفؤ د١ٓ ِؾّٛػضٟ ثٌذقظ )ثٌضؾش٠ذ١ز ، ثٌؼجدطز( فٟ ِضغ١شثس ثٌّٕٛ

 ( ٠ٛػـ رٌه.2ٚؽذٚي )ٍّٙجسثس )ل١ذ ثٌذقظ( ِغضٛٞ ثلأدثء ثٌّٙجسٞ ٌ

 ( 2جذول ) 

 انجحثتكبفؤ يجًىػتٍ 

ٌ0=ٌ5=02 

 انظجبحخ
 انفزق ثٍُ  انًجًىػخ ضبثطخ انًجًىػخ تجزَجُخ

 انًتىططٍُ

 لًُخ 

 ع± ص⁄ ع± ص⁄ "د"

 .0.22 1.220 1.222 50.220 1.200 50.522 انظٍ

 1.2.2 0.1.2 2.202 002.220 .2.21 002.200 انطىل

 1.052 0.022 2.250 22.211 2.020 22.220 انىسٌ

زح
ح
ان

 

 2...0 1.220 1.2.5 2.0.2 1.222 2.222 غطظخ انجذاَخ 

 0.5.2 1.202 1.225 0.052 0.020 2.022 يتز  52أول 

 1.252 1.1.2 1.2.5 0.222 1.202 .0.25 انذوراٌ

 1.225 1.055 1.2.5 0.252 1.222 0.222 يتز  52ثبٍَ 

 0.022 1.0.1 .1.22 0.020 1.2.0 0.220 انُهبَخ

هز
ظ
ان

 

 0.2.2 1.201 1.2.5 0.222 1.222 0.222 غطظخ انجذاَخ 

 0.200 1.222 1.2.5 0.222 ..1.2 0.022 يتز  52أول 

 0.221 1.221 1.202 0.200 1.001 0.220 انذوراٌ

 ..1.5 1.100 1.255 0.211 1.022 0.200 يتز  52ثبٍَ 

 0.022 1.0.1 .1.22 0.020 1.2.0 0.220 انُهبَخ

ذر
ص
ان

 

 1.220 1.502 11..1 0.222 1.222 0.220 غطظخ انجذاَخ 

 1.212 .1.00 1.222 0.021 1.022 0.200 يتز  52أول 

 1.521 1.100 1.0.2 0.211 1.022 0.200 انذوراٌ

 1.222 .1.00 1.222 0.021 1.202 0.200 يتز  52ثبٍَ 

 1.200 1.010 1.225 0.521 1.2.0 0.220 انُهبَخ
شخ
زا
نف
ا

 
 

 52..0 1.202 1.255 2.011 1.2.2 0.502 غطظخ انجذاَخ 

 0.202 .1.25 1.255 2.211 0...1 .5..2 يتز  52أول 

 1.020 1.120 1.222 2.220 2...1 2.002 انذوراٌ

 0.2.2 1.222 22..1 2.021 2...1 0.522 يتز  52ثبٍَ 

 0.022 1.0.1 .1.22 0.020 1.2.0 0.220 انُهبَخ

 ( 125.5( = )  1.12دلانخ )  ( ويظتى21ٌ" انجذونُخ ػُذ درجخ حزَخ ) د* لًُخ " 

( ػذَ ٚؽٛد فشٚق دثٌز إفظجة١ج د١ٓ ِؾّٛػضٟ ثٌذقظ ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌؼجدطز ٠2ضؼـ ِٓ ؽذٚي )

 ، ِّج ٠ذي ػٍٝ صىجفؤ ثٌّؾّٛػض١ٓ . ثٌّضغ١شثس ل١ذ ثٌذقظفٟ 



 

 

12 

  أدواد جًغ انجُبَبد  

 ( 2 ) يزفك إخضذجس ٔؾَٛ ثٌغذجفز ثٌّؼذ ِٓ لذً ثلاصقجد ثٌّظشٞ ٌٍغذجفز

 (  2)  يزفك 2191  ٔٛسٞ ثٌّذشٚن ػط١زػّش إػذثد  خضذجس ِؼشفٟ ث

 ثٌخجص دضٕف١ذ ؽش٠مز ثٌٛفذثس . ( spciality team) ثٌّجعٕؾش ٚ ثٌٛثصظ أح ؽشٚح 

 Barcode Studio Enterprise 91.9دشٔجِؼ طجٔغ ثٌذجسوٛد 

 (  1)  كيزف  play store" ثٌزٞ صُ صٕض٠ٍٗ ِٓ ( لجسٞء ثٌذجسوٛد  Qr readerدشٔجِؼ ) 

 ِضش ٌم١جط ثٌطٛي - ث١ٌّضثْ ثٌشلّٟ 

 لاهذاف انجحث انخجزاء حىل يذٌ يُبطجخ انمُبطبد انًهبرَخاطتطلاع راٌ 

ٚثٌّشثؽتتغ ثٌؼ١ٍّتتز ثٌّضخظظتتز فتتٟ س٠جػتتز ثٌغتتذجفز ٌضقذ٠تتذ  ّشثؽؼتتز ثلاؽتتش ثٌٕظش٠تتزلتتجَ ثٌذجفتتظ د

غ ثٌّضغ١شثس ل١ذ ثٌذقتظ، عتُ لتجَ ٚثٌضٟ صضٕجعخ ِ ٌغذجفجس ثٌٕؾّز ثلأٌٚٝ ٚ ثٌغج١ٔزثٌم١جعجس ثٌّٙجس٠ز 

سٚػتٟ ف١ٙتج ثلإػتجفز ٚثٌقتزف دّتج ٠ٕجعتخ سأٞ ثٌخذ١تش ،  (2) يزفثك ثٌذجفظ دٛػؼٙج فتٟ ثعتضّجسر

ضم١١ُ ثٌّٙتجسثس ثٌف١ٕتز ٌغتذجفز ٌ عذجفجس ثٌٕؾّز ثلأٌٚٝ ٚ ثٌغج١ٔزثخضذجسثس  ف١ظ لجَ ثٌذجفظ دجعضخذثَ

قتتجد ثٌّظتشٞ ٌٍغتتذجفز ٚثٌّىتْٛ ِتتٓ ثلاص ِتٓ ٚثٌّؼضّتتذ (فشثشتز –طتتذس   -ظٙتش  –)فتتشر ِضتش  11

، ٚصتُ ػشػتتٙج  (فشثشتتز –طتذس   -ظٙتتش  –)فتشر ِضتتش  11ثعتضّجسر ٌضم١ت١ُ ثلادثء ثٌّٙتتجسٞ ٌغتذجفز 

( خذتتشثء فتتٟ ِؾتتجي س٠جػتتز ثٌغتتذجفز ٚرٌتته ٌضقذ٠تتذ ِتتذٞ ِٕجعتتذز ثٌم١جعتتجس ثٌّٙجس٠تتز 1ػٍتتٟ ػتتذد )

 ذٚي ثٌضجٌٟ ٠ٛػـ أسثء ثٌخذشثء.ِغ ث٘ذثف ثٌذقظ ، ٚثٌؾ ٌغذجفجس ثٌٕؾّز ثلأٌٚٝ ٚ ثٌغج١ٔزٚثٌشل١ّز 

 ( 2جذول )

                لاهذاف  انثبَُخنظجبحبد انُجًخ الأونً و أراء انخجزاء حىل يذٌ يُبطجخ انمُبطبد انًهبرَخ

 2ٌ=                                                انجحث                                                       

 يتز يتُىع 011بطبد انًهبرَخ وانزلًُخ انمُ
 وحذح 

 انمُبص

 تكزار 

 انًىافمخ

 انُظجخ 

 انًئىَخ

 21 ىواختجبر انُج

 يتز حزح 

 %011 2 درجخ غطظخ انجذاَخ

 %011 2 درجخ يتز 52أول 

 %011 2 درجخ انذوراٌ

 %011 2 درجخ يتز 52ثبٍَ 

 %011 2 درجخ انُهبَخ

 21 ىواختجبر انُج

 يتز حزح 

 %011 2 درجخ غطظخ انجذاَخ

 %011 2 درجخ يتز 52أول 

 %011 2 درجخ انذوراٌ

 %011 2 درجخ يتز 52ثبٍَ 

 %011 2 درجخ انُهبَخ

 21 ىواختجبر انُج

 يتز صذر 

 %011 2 درجخ غطظخ انجذاَخ

 %011 2 درجخ يتز 52أول 

 %011 2 درجخ انذوراٌ

 %011 2 درجخ يتز 52ثبٍَ 

 %011 2 رجخد انُهبَخ

 21 ىواختجبر انُج

 يتز فزاشخ 

 %011 2 درجخ غطظخ انجذاَخ

 %011 2 درجخ يتز 52أول 

 %011 2 درجخ انذوراٌ

 %011 2 درجخ يتز 52ثبٍَ 

 %011 2 درجخ انُهبَخ

ٌغتذجفجس ثٌٕؾّتز ثلأٌٚتٝ ٚ ٚدؼذ ػشع ثلاعضّجسر ثٌخجطز دضقذ٠ذ ِتذٞ ِٕجعتذز ثٌم١جعتجس ثٌّٙجس٠تز 

ػٍٟ ثٌغجدر ثٌخذشثء فتٟ ِؾتجي س٠جػتز ثٌغتذجفز ِتٓ أػؼتجء ١٘تتز  (2) يزفكثٌذقظ ٘ذثف لا ثٌغج١ٔز

، ٚلذ ؽجءس ثٌٕغذز ثٌّت٠ٛز لاصفجق أسثء ثٌغجدر ثٌخذشثء  (9) يزفكثٌش٠جػ١ز ثٌضذس٠ظ دى١ٍجس ثٌضشد١ز 

 .%( ِٓ ثصفجق أسثء ثٌغجدر ثٌخذشثء 11%( ٚلذ ثسصؼٟ ثٌذجفظ ٔغذز لا صمً ػٓ )911)
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 لاختجبراد طجبحبد انُجًخ الأونً و انثبَُخانؼهًُخ انًؼبيلاد 

 :طجبحبد انُجًخ الأونً و انثبَُخ اختجبرادصذق 

صُ فغجح طذق ثلاخضذجسثس ػٓ ؽش٠ك فغجح طذق ثٌض١١ّض ٚرٌه دضطذ١مٙج ػٍٟ ِؾّٛػض١ٓ ، صّغً 

، د١ّٕج  ١ٓ( عذجف91، ٚلٛثِٙج ) دٕٙج ثٌش٠جػٟثٌّؾّٛػز ثلأٌٟٚ )ثٌّؾّٛػز ث١ٌّّضر( عذجف١ٓ ٔجدٞ 

صّغً ثٌّؾّٛػز ثٌغج١ٔز )ثٌّؾّٛػز ثٌغ١ش ١ِّضر( ؽلاح ثٌفشلز ثٌشثدؼز صخظض عتذجفز ؽتلاح و١ٍتز 

َ "ثٌؼ١ٕتتز ثلاعتتضطلاػ١ز" ٚلٛثِٙتتج  2191 - 2191 ثٌضشد١تتز ثٌش٠جػتت١ز ؽجِؼتتز دٕٙتتج ٌٍؼتتجَ ثٌؾتتجِؼٟ 

٠ٛتتز ِتتٓ ٔفتتظ ِؾضّتتغ ثٌذقتتظ ٚختتجسػ ػ١ٕتتز ثٌذقتتظ ثلأعجعتت١ز ، ػتتٓ ؽش٠تتك إ٠ؾتتجد ِؼٕ ؽتتلاح( 91)

، ٚرٌه فٟ ثٌفضشر  T.Testثٌغ١ش ١ِّضر( دجعضخذثَ ثخضذجس "س"  –ثٌفشٚق د١ٓ ثٌّؾّٛػض١ٓ )ث١ٌّّضر 

، ٚثٌؾتتذٚي ثٌضتتجٌٟ ٠ٛػتتـ دلاٌتتز   2191/ 2/ 1ٚفضتتٟ ثلاسدؼتتجء   2/2191/  6ثلأفتتذ ثٌّٛثفتتك ِتتٓ 

 ثٌفشٚق د١ٓ ثٌّؾّٛػض١ٓ فٟ ثلاخضذجسثس.

 (2جذول )

 ُشح و انغُز يًُشح(دلانخ انفزوق ثٍُ انًجًىػتٍُ )انًً

ٌ0 ٌ =5  =01 

 انًتغُزاد
 وحذح

 انمُبص

 انًجًىػخ انًًُشح
انًجًىػخ انغُز 

 يًُشح
انفزق ثٍُ 

 انًتىططٍُ
 لًُخ "د"

 ع± ص⁄ ع± ص⁄

 انحزح

 *5.521 1.005 1.202 2.251 1.052 025.. درجخ غطظخ انجذاَخ 

 *22... 2...2 1.201 22..0 1.2.2 50..00 درجخ يتز  52أول 

 *02.2.2 .2.20 1.212 0.220 1.005 05.111 درجخ انذوراٌ

 *2.0.. 5.215 .1.22 0.202 1.222 01.502 درجخ يتز  52ثبٍَ 

 *.2.51 1.022 1.222 0.525 .1.25 5.111 درجخ انُهبَخ

 انظهز

 *01.202 5.2.2 1.222 0.222 1.205 01.220 درجخ غطظخ انجذاَخ 

 *02.201 2.222 1.2.2 0.205 1.222 05.111 درجخ يتز  52أول 

 *01..00 2.202 1.222 0.220 1.022 00.200 درجخ انذوراٌ

 *0.220 5.202 .1.22 0.222 1.222 22... درجخ يتز  52ثبٍَ 

 *2.120 1.022 1.222 0.525 1.222 5.111 درجخ انُهبَخ

 انصذر

 *2...2 20..5 1.225 0.051 52..1 01.010 درجخ غطظخ انجذاَخ 

 *2.252 5.520 1.200 0.220 1.2.0 52... درجخ يتز  52أول 

 *00.122 2.000 1.000 0.222 1.212 00.222 درجخ انذوراٌ

 *02.022 .2.22 1.2.1 0.220 1.000 05.111 درجخ يتز  52ثبٍَ 

 *52..5 1.2.2 1.202 0.212 1.225 5.111 درجخ انُهبَخ

 

 انفزاشخ

 *00.2.2 .2.02 1.012 20..2 1.022 00.022 درجخ غطظخ انجذاَخ 

 *0.2.0 5.022 1.021 2.002 1.0.2 .22.. درجخ يتز  52أول 

 *.00.20 .2.21 20..1 2.2.0 20..1 05.111 درجخ انذوراٌ

 *0.222 2.220 21..1 0.102 5...1 01.202 درجخ يتز  52ثبٍَ 

 *5.211 1.022 1.222 0.525 1.222 5.111 درجخ انُهبَخ

 ( 022.5( = )  1.12( ويظتىٌ دلانخ ) 02" انجذونُخ ػُذ درجخ حزَخ ) د* لًُخ " 

( دتت١ٓ ثٌّؾّتتٛػض١ٓ 1.11( ٚؽتتٛد فتتشٚق رثس دلاٌتتز ِؼ٠ٕٛتتز ػٕتتذ ِغتتضٜٛ )٠1ضؼتتـ ِتتٓ ثٌؾتتذٚي )

ِتتج دتت١ٓ ) "س" ثٌّقغتٛدز )ث١ٌّّتضر ٚ ثٌغ١تتش ١ِّتضر( ٌٚظتتجٌـ ثٌّؾّٛػتتز )ث١ٌّّتضر( ف١تتظ صشثٚفتتش 

ثخضذتتجسثس ، ِّتتج ٠تتذي ػٍتتٝ طتتذق ٟ لتت١ُ صض٠تتذ ػتتٓ لتت١ُ "س" ثٌؾذ١ٌٚتتز ٚ٘تت( 91.112 – 2.211

 ل١ذ ثٌذقظ . عذجفجس ثٌٕؾّز ثلأٌٚٝ ٚ ثٌغج١ٔز
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 طجبحبد انُجًخ الأونً و انثبَُخ: اختجبراد ثجبد

( test – Retestصُ إ٠ؾجد ِؼجًِ عذجس ثلاخضذجسثس دجعضخذثَ ؽش٠مز صطذ١ك ثلاخضذجس ٚإػجدر صطذ١مٗ )

ِتٓ ؽتلاح ثٌفشلتز ثٌشثدؼتز صخظتض عتذجفز ؽتلاح و١ٍتز ثٌضشد١تز  ؽجٌتخ( 91ٙج )ػٍٟ ػ١ٕز دٍغ لٛثِ

ِٓ ٔفظ ِؾضّغ ثٌذقظ ٚخجسػ  َ "ثٌؼ١ٕز ثلاعضطلاػ١ز" 2191ثٌش٠جػ١ز ؽجِؼز دٕٙج ٌٍؼجَ ثٌؾجِؼٟ 

ػ١ٕز ثٌذقظ ثلأعجع١ز ، ٚلذ ثػضذش ثٌذجفظ ٔضجةؼ ثلاخضذجسثس ثٌخجطز دجٌظتذق دّغجدتز ثٌضطذ١تك ثلأٚي 

( أ٠تجَ ِتٓ ثٌضطذ١تك 1در صطذ١ك ثلاخضذجسثس صقش ٔفظ ثٌظشٚف ٚدتٕفظ ثٌضؼ١ٍّتجس دؼتذ )، عُ لجَ دئػج

،  2191/ 2/ 91  ثٌخّت١ظٚفضٟ  2191/  2/ 96ثٌّٛثفك  ثلاسدؼجءثلأٚي ٚرٌه فٟ ثٌفضشر ِٓ ٠َٛ 

 ٚثٌؾذٚي ثٌضجٌٟ ٠ٛػـ ِؼجِلاس ثلاسصذجؽ د١ٓ ثٌضطذ١م١ٓ ثلأٚي ٚثٌغجٟٔ .

 (2جذول )

 انتطجُمٍُ الأول وانثبٍَ نلاختجبراد يؼبيلاد الارتجبط ثٍُ

ٌ0 ٌ =5  =01 

 انًتغُزاد
 وحذح

 انمُبص

 انتطجُك انثبٍَ انتطجُك الأول
 "رلًُخ "

 ع± ص⁄ ع± ص⁄

 انحزح

 *02..1 .0..1 2.220 1.202 2.251 درجخ غطظخ انجذاَخ 

 *1.2.2 1.2.2 20..0 1.201 22..0 درجخ يتز  52أول 

 *20..1 .1.21 0.215 1.212 0.220 درجخ انذوراٌ

 *2...1 1.202 0.2.2 .1.22 0.202 درجخ يتز  52ثبٍَ 

 *.0..1 1.220 0.522 1.222 0.525 درجخ انُهبَخ

 انظهز

 *0...1 1.200 0.212 1.222 0.222 درجخ غطظخ انجذاَخ 

 *02..1 ..1.2 0.252 1.2.2 0.205 درجخ يتز  52أول 

 *02..1 1.222 0.225 1.222 0.220 درجخ انذوراٌ

 *52..1 1.222 0.220 .1.22 0.222 درجخ يتز  52ثبٍَ 

 *20..1 1.222 0.522 1.222 0.525 درجخ انُهبَخ

 انصذر

 *22..1 1.2.0 .0.05 1.225 0.051 درجخ غطظخ انجذاَخ 

 *2...1 1.202 .0.22 1.200 0.220 درجخ يتز  52أول 

 *1.222 1.0.2 0.222 1.000 0.222 درجخ انذوراٌ

 *5...1 1.2.2 0.200 1.2.1 0.220 درجخ يتز  52ثبٍَ 

 *12..1 1.221 0.201 1.202 0.212 درجخ انُهبَخ

 

 انفزاشخ

 *20..1 1.000 22..2 1.012 20..2 درجخ غطظخ انجذاَخ 

 *21..1 1.022 2.052 1.021 2.002 درجخ يتز  52أول 

 *1.222 22..1 2.011 20..1 2.2.0 درجخ انذوراٌ

 *.0..1 22..1 0.150 21..1 0.102 درجخ يتز  52ثبٍَ 

 *22..1 1.220 0.525 1.222 0.525 درجخ انُهبَخ

 ( 010.1( = )  1.12( ويظتىٌ دلانخ ) 2* لًُخ " ر " انجذونُخ ػُذ درجخ حزَخ )

جسثس لتتذ لاخضذتت ٚثٌغتتجٟٔ( أْ ل١ّتتز ِؼتتجِلاس ثلاسصذتتجؽ دتت١ٓ ثٌضطذ١متت١ٓ ثلأٚي ٠2ضؼتتـ ِتتٓ ثٌؾتتذٚي )

ثلاخضذتجسثس ( ٚ٘زٖ صّغً ل١ّز ػج١ٌتز ، ِّتج ٠ؼطتٝ ثٔؼىجعتجً دتأْ 1.111 – 1.116) صشثٚفش ِج د١ٓ

 ِٓ ثٌغذجس . ِمذٌٛزػٍٝ دسؽز  ل١ذ ثٌذقظ
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 الاختجبر انًؼزفٍثُىد انخجزاء حىل اطتطلاع راٌ 

 ذجفظلجَ ثٌ ثٌغذجفزِٓ ِشثؽغ ػ١ٍّز ِضخظظز فٟ ِؾجي س٠جػز  فٟ ػٛء ِج صٛفش ٌذٜ ثٌذجفظٚ

 ٌضم١١ُ ثٌّغضٛٞ ثٌّؼشفٟ ثلاخضذجس ثٌّؼشفٟدٕٛد دذسثعز ِغق١ز ٌٙزٖ ثٌّشثؽغ دغشع صقذ٠ذ 

سٚػٟ ف١ٙج  (2) يزفكدٛػؼٙج فٟ ثعضّجسر  ، عُ لجَ ثٌذجفظ ٌغذجفجس ثٌٕؾّز ثلأٌٚٝ ٚ ثٌغج١ٔز

( خذشثء ِٓ أػؼجء ١٘تز ثٌضذس٠ظ 1ثلإػجفز ٚثٌقزف دّج ٠ضٕجعخ ٚسأٞ ثٌخذ١ش ٚصُ ػشػٙج ػٍٟ )

٠ٛػـ  ثٌضجٌٟ، ٚثٌؾذٚي  ثٌّمضشؿ ثلاخضذجس ثٌّؼشفٟدٕٛد دى١ٍجس ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ٚرٌه ٌضقذ٠ذ 

 ٔض١ؾز أسثء ثٌغجدر ثٌخذشثء .

 (0جذول )

  الاختجبر انًؼزفٍثُىد انُظجخ انًئىَخ لاتفبق انخجزاء حىل 

=ٌ2 

 انًئىَخ انُظجخ  انًىافمخ تكزار و انًئىَخ انُظجخ  انًىافمخ تكزار و

0 2 21% 02 2 21% 

5 2 011% 02 2 011% 

2 2 21% 02 2 011% 

2 2 011% 00 2 21% 

2 2 011% 02 2 011% 

2 2 21% 0. 2 011% 

0 2 011% 51 2 21% 

2 2 011% 50 2 011% 

. 2 011% 55 2 011% 

01 2 21% 52 2 011% 

00 2 011% 52 2 21% 

05 2 011% 52 2 011% 

02 2 21%  

ػٍٟ ثٌغجدر ثٌخذشثء ِٓ ( 2) يزفك ثلاخضذجس ثٌّؼشفٟدٕٛد ثٌخجطز دضقذ٠ذ  رّجسدؼذ ػشع ثلاعض

،  ثلاخضذجس ثٌّؼشفٟدٕٛد ( ٚرٌه ٌضقذ٠ذ 9أػؼجء ١٘تز ثٌضذس٠ظ دى١ٍجس ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ِشفك )

دٕٛد وقذ أدٟٔ ٌضقذ٠ذ ِٓ ِٛثفمز ثٌغجدر ثٌخذشثء %( 11ٔغذز لا صمً ػٓ ) ثٌذجفظ ٝٚلذ ثسصؼ

 ( دٕذ .52زٌه ٠ظذـ دٕٛد ثلاخضذجس )عضّجسر ٚدثلا

 تصحُح الاختجبر : 

( دسؽز 21صُ صقذ٠ذ دسؽز ٚثفذر ٚرٌه ٌىً دٕذ ِٓ دٕٛد ثلاخضذجس ٌضظذـ ثٌذسؽز ثٌٕٙجة١ز ٌلإخضذجس )

. 
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 لاختجبر انًؼزفٍنانًؼبيلاد انؼهًُخ 

 لاختجبر انًؼزفٍ:ن حظبة يؼبيم انصؼىثخ وانتًُُش

دؼشع ثلاخضذجس فٝ  2191َ / 2/ 91 ثٌّٛثفك ثٌغذش٠َٛ ض صُ فغجح ِؼجًِ ثٌظؼٛدز ٚثٌض١١ّ

ِٓ ؽلاح ثٌفشلز ثٌشثدؼز  ؽجٌخ( 91)لٛثِٙج ػٍٝ ػ١ٕز  دٕذ (21)طٛسصٗ ثٌّذذة١ز ثٌّىْٛ ِٓ 

َ "ثٌؼ١ٕز  2191صخظض عذجفز ؽلاح و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ؽجِؼز دٕٙج ٌٍؼجَ ثٌؾجِؼٟ 

ٌقغجح ِؼجًِ ثٌظؼٛدز /  ٌذقظ ثلأعجع١ز ،ِٓ ٔفظ ِؾضّغ ثٌذقظ ٚخجسػ ػ١ٕز ث ثلاعضطلاػ١ز"

،  1.21ثٌضٝ صضشثٚؿ طؼٛدضٙج د١ٓ  ثٌذٕٛد ٌه فغجح ِؼجًِ ثٌض١١ّض ، ٚلذ لذً ثٌذجفظثٌغٌٙٛز ٚوز

 فأوغش. 1.21ِٚؼجًِ ص١١ّض٘ج  1.11

 (2جذول )

 يؼبيلا انصؼىثخ وانتًُُش نؼجبراد الاختجبر انًؼزفٍ

=ٌ01 

 انتًُُش انظهىنخ انصؼىثخ و انتًُُش انظهىنخ انصؼىثخ و

0 1.21 1.21 0.11 02 1.22 1.20 1.20 

5 1.20 1.22 1.20 02 1.20 1.22 1.20 

2 1.20 1.22 1.20 02 1.22 1.20 0.11 

2 1.21 1.21 0.11 00 1.22 1.20 1.20 

2 1.22 1.20 1.20 02 1.21 1.21 0.11 

2 1.20 1.22 1.20 0. 1.22 1.20 1.20 

0 1.22 1.20 0.11 51 1.22 1.20 1.20 

2 1.22 1.20 1.20 50 1.20 1.22 1.20 

. 1.21 1.21 1.20 55 1.20 1.22 1.20 

01 1.21 1.21 0.11 52 1.20 1.22 1.20 

00 1.20 1.22 1.20 52 1.22 1.20 1.20 

05 1.21 1.21 0.11 52 1.21 1.21 1.20 

02 1.22 1.20 0.11  

ف١ظ  ثلأخضذجس ثٌّؼشفٟ ٠ٕٛدِٓ  دٕذٚثٌض١١ّض ٌىً  ( ِؼجًِ ثٌظؼٛدز ٚثٌغٌٙٛز٠1ضؼـ ِٓ ؽذٚي )

( ، ٚصشثٚؿ ِؼجًِ ثٌغٌٙٛز ٌٙج ِج د١ٓ 1.12،  1.22صشثٚؿ ل١ّز ِؼجًِ ثٌظؼٛدز ٌٙج ِج د١ٓ )

 ٟ( ، ٚلذ أسصؼ9.11،  1.21( ٚوزٌه صشثٚؿ ل١ّز ِؼجًِ ثٌض١١ّض ٌٙج ِج د١ٓ )1.21،  1.61)

 .( فأوغش1.21( ِٚؼجًِ ص١١ّض٘ج )1.11،  1.21ثٌضٝ صضشثٚؿ طؼٛدضٙج د١ٓ ) ثٌذٕٛد ثٌذجفظ

 تحذَذ سيٍ الاختجبر انًؼزفٍ:

ِٓ  ؽجٌخ (91صُ فغجح صِٓ ثلاخضذجس ثٌٕٙجةٝ ػٍٝ ػ١ٕز طذق ٚعذجس ثلاخضذجس ػٍٝ ػ١ٕز لٛثِٙج )

ؽلاح ثٌفشلز ثٌشثدؼز صخظض عذجفز ؽلاح و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ؽجِؼز دٕٙج ٌٍؼجَ ثٌؾجِؼٟ 

 ٟ، ف١ظ ثٔضِٙٓ ٔفظ ِؾضّغ ثٌذقظ ٚخجسػ ػ١ٕز ثٌذقظ ثلأعجع١ز  لاػ١ز"َ "ثٌؼ١ٕز ثلاعضط 2191

ِٓ ثلاؽجدز ػٍٟ ثلاخضذجس  ؽجٌخآخش  ٟ( دل١مز ، ٚثٔض21ِٙٓ ثلاؽجدز ػٍٟ ثلاخضذجس دؼذ ) ؽجٌخثٚي 

 ( دل١مز.21( دل١مز ، ٚدزٌه ٠ىْٛ ثٌضِٓ ثٌّٕجعخ ٌلاخضذجس )22دؼذ )
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 الاختجبر انًؼزفٍ:صذق 

ًُحكًٍُ:  صذق ان

ُّقى١ّٓ ، ف١ظ صُ ػشع ل فٟ طٛسصٙج ثٌّذذة١ز  ثلاخضذجس ثٌّؼشفٟجَ ثٌذجفظ دجعضخذثَ طذق ثٌ

ُّقى١ّٓ( ٚثٌذجٌغ ػذدُ٘ ) (2ِشفك )  ثبنًزفك، ٚثٌّٛػقز أعّجةُٙ  (1ػٍٝ ِؾّٛػز ثٌخذشثء )ثٌ

 ِؼ١جسثً ٌظذلٗ. ثلاخضذجس ثٌّؼشفٟدٕٛد ٚثػضذش ثٌذجفظ ٔغذز ثصفجق ثٌخذشثء ػٍٟ ، (9)

 ق انذاخهٍ:صذق الاتظب

ل١ذ ثٌذقظ ِٓ خلاي ثعضخذثَ ؽش٠مز طذق ثلاصغجق  ثٌّؼشفٟلجَ ثٌذجفظ دقغجح طذق ثلاخضذجس 

ػٍٟ فذر ٚثٌذسؽز  دٕذسصذجؽ د١ٓ دسؽز وً لإثٌذثخٍٟ، ف١ظ لجَ ثٌذجفظ دقغجح ل١ّز ِؼجِلاس ث

شد١ز ِٓ ؽلاح ثٌفشلز ثٌشثدؼز صخظض عذجفز ؽلاح و١ٍز ثٌض ؽجٌخ( 91ثٌى١ٍز ٌلأخضذجس ، ػٍٟ )

ِٓ ٔفظ ِؾضّغ ثٌذقظ ٚخجسػ  َ "ثٌؼ١ٕز ثلاعضطلاػ١ز" 2191ثٌش٠جػ١ز ؽجِؼز دٕٙج ٌٍؼجَ ثٌؾجِؼٟ 

 صٛػـ رٌه ثٌضجٌٟٚي ، ٚثٌؾذ ػ١ٕز ثٌذقظ ثلأعجع١ز

 (.جـذول )

 01ٌ=                 انًؼزفٍوانذرجخ انكهُخ نلأختجبر  ثُذرتجبط يب ثٍُ كم لإيُؼبيلاد ا               

 يؼبيم الارتجبط و يؼبيم الارتجبط و الارتجبطيؼبيم  و

0 1.212* 01 1.222* 0. 1.222* 

5 1.022* 00 1.212* 51 1.002* 

2 1.022* 05 1.222* 50 1.222* 

2 1.222* 02 1.002* 55 1.022* 

2 1.022* 02 1.002* 52 1.022* 

2 1.2.2* 02 1.002* 52 1.2.0* 

0 1.002* 02 1.212* 52 1.222* 

2 1.202* 00 1.202* 
 

. 1.252* 02 1.202* 

 (225.1( = )1.12( يظتىٌ دلانخ )2*لًُخ "ر" انجذونُخ ػُذ درجخ حزَخ )

(، ف١تظ 1.11دثٌتز ػٕتذ ِغتضٛٞ ِؼ٠ٕٛتز ) ٌٍذٕتٛد( أْ ل١ُ ِؼجِلاس ثلاسصذجؽ ٠1ٛػـ ثٌؾذٚي سلُ )

 .خضذجسثلاطذق ِّج ٠ذي ػٍٝ  (1.111 – 1.211صشثٚفش ل١ُ ِؼجًِ ثلاسصذجؽ د١ٓ )

 

 :الاختجبر انًؼزفٍثجبد 

 ثجبد انتجشئخ انُصفُخ:

دجعتضخذثَ ِؼجدٌتز عتذ١شِجْ  دٕذ( 21ثلاخضذجس ثٌّؼشفٟ ٚػذد٘ج ) دٕٛدلجَ ثٌذجفظ دئ٠ؾجد ِؼجًِ عذجس 

 ثٌفشد٠ز. ٚثٌذٕٛدثٌضٚؽ١ز  ثٌذٕٛدسصذجؽ د١ٓ لإلإ٠ؾجد ِؼجًِ ث Spearman & Brownٚدشثْٚ 

 (01جذول )

 01ٌ =                    ختجبرلإثجبد انتجشئخ انُصفُخ ن                               

 الاختجبر
 انشوجُخ انجُىد انفزدَخ انجُىد

 يؼبيم الارتجبط
 ع± ص/ ع± ص/

 *21..1 2.2.2 2.211 2.220 0.211  الاختجبر انًؼزفٍ

 225.1( = 2( ودرجخ حزَخ )1.12*لًُخ " ر " انجذونُخ ػُذ يظتىٌ دلانخ )

ثلاخضذتجس وىتً ِّتج ٠تذي ػٍتٝ عذتجس  دٕٛد( أْ ٕ٘جن ثسصذجؽ دثي إفظجة١جً د١ٓ 91ـ ِٓ ثٌؾذٚي )٠ضؼ

 ثلاخضذجس.
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 :Cronbach`s alphaانثجبد ثبطتخذاو  يؼبيم أنفب كزوَجبخ 

 (1.1111٘ٛ ) دٕذ( 21ثلاخضذجس ثٌّؼشفٟ ٚثٌضٟ ػذد٘ج ) ٌذٕٛدٚلذ وجٔش ل١ّز ِؼجًِ أٌفج وشٚٔذجك 

 (00جـذول )

 ثُذالاختجبر انًؼزفٍ فٍ حبنخ حذف  نجُىدانثجبد ثبطتخذاو أنفب كزوَجبخ يُؼبيم 

=ٌ01 

 يؼبيم أنفب و يؼبيم أنفب و يؼبيم أنفب و

0 1..252* 01 1..222* 0. 1..252* 

5 1..222* 00 1..220* 51 1..220* 

2 1..25.* 05 1..222* 50 1..222* 

2 1..222* 02 1..222* 55 1..222* 

2 1..25.* 02 1..222* 52 1..252* 

2 1..222* 02 1..222* 52 1..25.* 

0 1..252* 02 1..222* 52 1..220* 

2 1..222* 00 1..222* 
 

. 1..222* 02 1..222* 

 (220.1.*لًُخ )يؼبيم أنفب كزوَجبخ( نلأختجبر  = )

١ظ صشثٚفش ثلاخضذجس ثٌّؼشفٟ ٚؽ١ّؼٙج دثٌز ف ٌذٕٛد( ِؼجًِ أٌفج وشٚٔذجك ٠99ضؼـ ِٓ ؽذٚي )

( ٟٚ٘ ل١ُ ألً ِٓ ل١ّز ِؼجًِ ثٌفج وشٚٔذجك  1.1162 - 1.2126ِج د١ٓ )  ٍذٕٛدٌِؼجًِ أٌفج 

 ثلاخضذجس . دٕٛدٌلأخضذجس ، ِّج ٠ذي ػٍٟ عذجس 

 ثزَبيج انًذَىلاد انتؼهًُُخ 

لجَ ثٌذجفظ دؼشع إعضّجسر ثعضطلاع سأٞ ثٌخذشثء فٛي صقذ٠ذ ثٌفضشر ثٌض١ِٕز لإؽشثء ثٌذشٔجِؼ ِٓ 

ثعجد١غ دٛثلغ علاط ِشثس إعذٛػ١ج شىً ثٌٛفذر ػٍٝ ثٌٕقٛ  2ي ٚفذثس صؼ١ّ١ٍز ٚ رٌه دٛثلغ خلا

 ثٌضجٌٟ 

 (05جذول )

 انشكم انؼبو نهىحذح انتؼهًُُخ 

 طزَمخ انتىاصم  انشيٍ  انًحتىٌ  اجشاء انىحذح 

 انجشء انتحضُزٌ
٠ضؼّٓ صقغ١ٓ ثٌّغضٜٛ فٟ ثٌؾجٔخ ثٌّؼشفٟ ٚ 

 ٕٙج فٟ ثٌؾجٔخ ثٌّٙجسٞصى١ٍفجس ٠ّىٓ ثلاعضفجدر ِ
 ق 21

Whats app 

massanger 

Q R 

 انجشء انتطجُمٍ
٠ضؼّٓ صقغ١ٓ ثٌّغضٜٛ فٟ ثٌؾجٔخ ثٌّٙجسٞ ٚ 

 صطذ١ك ِج صُ ؽشفٗ ِٓ صى١ٍفجس
 ق 61

داخم حًبو 

 انظجبحخ

 انختبو
٠ضؼّٓ صقغ١ٓ ثٌّغضٜٛ فٟ ثٌؾجٔخ ثٌّؼشفٟ ٚ 

 جسٞصى١ٍفجس ٠ّىٓ ثلاعضفجدر ِٕٙج فٟ ثٌؾجٔخ ثٌّٙ
 ق 91

Whats app 

massanger 

Q R 

 ق 1. انًجًىع
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 ( 02جذول )

  نهًذَىلاد انتؼهًُُخانتىسَغ انشيٍُ 

 انفتزح انًذَىل  و
ػذد 

 انىحذاد

سيٍ 

 انىحذح

 تحظٍُ الاداء فٍ انظجبحخ انحزح 0
  ثلافذ  فضٟ 91/2/2191 ثلافذ  ِٓ

21/2/2191 
 ق 1. 2

 هزتحظٍُ الاداء فٍ طجبحخ انظ 5
 فضٝ 21/2/2191 ثٌغلاعجء ِٓ

 2/6/2191  ثٌغلاعجء
 ق 1. 2

 تحظٍُ الاداء فٍ طجبحخ انصذر 2
فضٝ  1/6/2191 ثٌخ١ّظ ِٓ

 92/6/2191ثٌخ١ّظ 
 ق 1. 2

 تحظٍُ الاداء فٍ طجبحخ انفزاشخ 2
  ثلافذ  فضٝ 91/6/2191 ثلافذ ِٓ

22/6/2191 
 ق 1. 2

 تحظٍُ الاداء فٍ انظجبحبد الارثؼخ  2
فضٝ  26/6/2191 غلاعجءثٌ ِٓ

 21/6/2191 ثلاسدؼجء
 ق 1. 5

 انتجزثخ الاطتطلاػُخ 

دٛثلغ  91/2/2191فضٟ  99/2/2191لجَ ثٌذجفظ دجؽشثء ثٌذسثعز ثلاعضطلاػ١ز فٟ ثٌفضشر ِٓ 

( ؽلاح 91علاط ِذ٠ٛلاس صؼ١ّ١ٍز ػٍٝ ثٌؼ١ٓ ثلاعضطلاػ١ز ثٌّغقٛدز ِٓ ِؾضّغ ثٌذقظ ٚ ػذدُ٘ )

  -١ز ٚ رٌه ٌلاعذجح ثٌضج١ٌز :ِٓ خجسػ ثٌؼ١ٕز ثلاعجع

 صقذ٠ذ ِذٜ ٚػٛؿ ٚ ِٕجعذز ؽش٠مز ثٌّذ٠ٛلاس ثٌضؼ١ّ١ٍز ٌمذسثس ثٌطلاح ٚ ِذٜ ثعض١ؼجدُٙ ٌٙج

 صقذ٠ذ دسػ ثٌغٌٙٛز ٚ ثٌظؼٛدز فٟ ػ١ٍّز ثٌضطذ١ك ٚ صذػ١ُ ٔمجؽ ثٌمظٛس 

 تُفُذ تجزثخ انجحث الأطبطُخ 

ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ٌّٕجلشز صؼش٠ف١ز دى١ف١ز  لجَ ثٌذجفظ لذً ثٌذذء فٟ صٕف١ز صؾشدز ثٌذقظ دّمجدٍز

  91/2/2191 ثلافذثٌضٛثطً ٚ صٍمٟ ثٌضى١ٍفجس ٌىً ِذ٠ٛي صؼ١ٍّٟ فٟ ٠َٛ 

و١ف١ز ثعضخذثَ ثٌذجسوٛد ٚ و١ف١ز ثٌقظٛي ػٍٝ إػطجء وً ِٓ ثٌّؾّٛػض١ٓ فىشر ِذغطز ػٓ   

 ثٌّؼٍِٛجس ِٓ خلا ثلاوٛثد 

 انمُبص انمجهٍ 

 91/2/2191 ثٌغذش ثٌؼجدطز ٚ ثٌضؾش٠ذ١ز  ٠َٛثٌمذٍٟ ٌٍّؾّٛػض١ٓ لجَ ثٌذجفظ دجؽشثء ثٌم١جط 

  -دٛثعطز ٌؾٕز ِٓ ثٌّقى١ّٓ أػؼجء ١٘تز ثٌضذس٠ظ دثخً ثٌمغُ ٚ صُ ثٌم١جط فٟ ثٌّضغ١شثس ثلاص١ز :

ثٌّغضٜٛ ثٌّٙجسٞ فٟ ثٌغذجفجس ثلأسدؼز ػٓ ؽش٠ك ثعضّجسر صم١١ُ ثٌٕؾّز ثلأٌٚٝ ٚ ثٌغج١ٔز ثٌّؼذر ِٓ 

 ( 2)  يزفكظشٞ لذً ثلاصقجد ثٌّ

 ( 2)  يزفكَىرٌ انًجزون ػطُخ  ػًزػٓ ؽش٠ك ثلاخضذجس ثٌّؼذ ِٓ لذً ثٌّغضٜٛ ثٌّؼشفٟ 
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 تطجُك تجزثخ انجحث الأطبطُخ 

دؼذ أْ صأوذ ثٌذجفظ ِٓ صىجفؤ ِؾّٛػضٟ ثٌذقظ ثٌضؾش٠ذ١ز ٚ ثٌؼجدطز لجَ دضطذ١ك صؾشدز ثٌذقظ   

أٞ ٌّذر عضز أعجد١غ دٛثلغ علاط  21/6/2191فضٝ  91/2/2191ثلأعجع١ز فٟ ثٌفضشر ثٌض١ِٕز ِٓ  

دل١مز ، ٚ صُ ثٌضطذ١ك ػٍٝ ثٌّؾّٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذز دأعٍٛح  11ٚفذثس ثعذٛػ١ج صِٓ ثٌٛفذر 

 ثٌّذ٠ٛلاس ثٌضؼ١ّ١ٍز ٚ ثٌؼجدطز دطش٠مز ثٌّقجػشثس ثٌؼجد٠ز 

 انمُبص انجؼذٌ 

ثٌّٙجسٞ ػٓ ؽش٠ك  ثٌؾجٔخ لجَ ثٌذجفظ دجٌم١جط ٌٍّؾّٛػض١ٓ ثٌؼجدطز ٚ ثٌضؾش٠ذ١ز فٟ وً ِٓ

ثٌّؼشفٟ  ثلاخضذجس ثعضّجسر صم١١ُ ثٌٕؾّز ثلأٌٚٝ ٚ ثٌغج١ٔز ثٌّؼذر ِٓ لذً ثلاصقجد ثٌّظشٞ ٌٍغذجفز ٚ

ثٌّٛثفك  ثٌخ١ّظ ٚ رٌه ٠َٛ ( 21) َىرٌ انًجزون ػطُخ  ػًز لذً ػٓ ؽش٠ك ثلاخضذجس ثٌّؼذ ِٓ

22/6/2191  

 :الأطهىة الإحصبئٍ انًظتخذو فٍ انذراطخ 

فظ ثٌّؼجٌؾجس ثلإفظجة١ز ثٌّلاةّز ٌطذ١ؼز د١جٔجس ثٌذقظ ٚرٌه ِٓ خلاي ثٌذشٔجِؼ ثعضخذَ ثٌذج

 ٚوجٔش وجٌضجٌٟ :  SPSSثلإفظجةٟ

 ثٌّضٛعؾ ثٌقغجدٟ

 ثلأقشثف ثٌّؼ١جسٞ

 ثٌٛع١ؾ

 ِؼجًِ ثلاٌضٛثء

 ثٌٕغذز ثٌّت٠ٛز .

 ( .   Test – Retestِؼجًِ ثٌغذجس ) إػجدر ثٌضطذ١ك 

T test 
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 ػزض و يُبلشخ انُتبئج

 الاول  انفزضَتبئج و يُبلشخ زض ػ

ٌظتجٌـ ثٌمذٍتٟ ٚثٌذؼتذٞ ٌٍّؾّٛػتز ثٌؼتجدطز  ١ٓثٌم١جعتِضٛعتؾ د١ٓ رثس دلاٌز ثفظجة١ز صٛؽذ فشٚق 

 . ثٌم١جط ثٌذؼذٞ 

 (02جذول )

يظتىي انتحصُم انًؼزفٍ دلانه انفزوق ثٍُ انمُبطٍُ انمجهٍ وانجؼذٌ نهًجًىػه انضبثطه فٍ 

 وانثبَُخ وانًهبرٌ نظجبحبد انُجًخ الأونً

=ٌ02 

 انًتغُزاد
 انفزق ثٍُ انمُبص انجؼذٌ انمُبص انمجهٍ

 انًتىططٍُ

 لًُخ

 "د"

َظجخ 

 ع± ص⁄ ع± ص⁄ انتحظٍ%

زح
ح
ان

 

 00.112 *2.220 15..1 .1.20 1.2.. 1.2.5 2.0.2 غطظخ انجذاَخ

 01.112 *12..2 1.002 .1.20 2.2.2 1.225 0.052 يتز 52أول 

 05.110 *2.220 1.221 1.222 2.502 1.2.5 0.222 انذوراٌ

 2...2 *5.222 1.222 1.222 2.1.5 1.2.5 0.252 يتز 52ثبٍَ 

 52.012 *5.225 1.252 1.202 0.2.2 .1.22 0.020 انُهبَخ

هز
ظ
ان

 

 2.... *.2.52 1.022 .1.00 2.122 1.2.5 0.222 غطظخ انجذاَخ

 2...2 *2.2.2 .1.22 1.220 2.010 1.2.5 0.222 يتز 52أول 

 0.222 *20..5 1.222 1.215 22..0 1.202 0.200 انذوراٌ

 00.111 *2.201 1.252 .1.20 2.252 1.255 0.211 يتز 52ثبٍَ 

 52.012 *5.5.0 1.252 1.2.2 0.2.2 .1.22 0.020 انُهبَخ

ذر
ص
ان

 

 05.110 *2.501 01..1 .1.25 2.2.2 11..1 0.222 غطظخ انجذاَخ

 112.. *5.2.0 1.2.2 1.225 2.222 1.222 0.021 يتز 52أول 

 01.111 *.5.02 1.021 1.220 2.521 1.0.2 0.211 انذوراٌ

 00.112 *5.022 1.222 1.222 2.212 1.222 0.021 يتز 52ثبٍَ 

 21.021 *.5.52 1.200 1.222 0.250 1.225 0.521 انُهبَخ
شخ
زا
نف
ا

 

 05.111 *.2.52 1.212 1.205 0.212 1.255 2.011 غطظخ انجذاَخ

 01.111 *.2.22 1.221 1.220 0.021 1.255 2.211 يتز 52أول 

 ....00 *5.215 1.211 1.222 0.220 1.222 2.220 انذوراٌ

 05.111 *5.202 1.201 20..1 0.221 22..1 2.021 يتز 52ثبٍَ 

 52.222 *5.202 1.220 1.2.2 0.2.2 .1.22 0.020 انُهبَخ

 012.255 *52.212 .2.22 22..1 00.022 .1.02 2.202 انتحصُم انًؼزفٍ

 ( 022.5( = )  1.12( ويظتىٌ دلانخ ) 02" انجذونُخ ػُذ درجخ حزَخ ) د* لًُخ " 

ثٌذؼتتذٞ( –)ثٌمذٍتتٟ  ١ِٓضٛعتتطٟ ثٌم١جعتت( ٚؽتتٛد فتتشٚق دثٌتتز إفظتتجة١ج دتت١ٓ ٠96ضؼتتـ ِتتٓ ؽتتذٚي )

ٚلتذ  ثٌغج١ٔتزٕؾّتز ثلأٌٚتٝ ٌٚغذجفجس ثٌِغضٜٛ ثٌضقظ١ً ثٌّؼشفٟ ٚثٌّٙجسٞ فٟ ٌٍّؾّٛػز ثٌؼجدطز 

، ٚوتزٌه صشثٚفتش ٔغتذز ثٌضقغتٓ دت١ٓ  (21.212 - 2.261صشثٚفش ل١ّز "س" ثٌّقغٛدز ِتج دت١ٓ )

 .%(912.622 -% 1.211ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ِج د١ٓ ) 
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 دلانه انفزوق ثٍُ انمُبطٍُ انمجهٍ وانجؼذٌ نهًجًىػه انضبثطه (  5شكم ) 

 

 انمُبطٍُ انمجهٍ وانجؼذٌ نهًجًىػه انضبثطه ثٍُ َظت انتحظٍ(  5شكم ) 

( ثْ ٕ٘تتجن فتشق ِؼٕتتٛٞ دت١ٓ ثلاخضذتتجس٠ٓ ثٌمذٍتٟ ٚثٌذؼتتذٞ ٌٍٍّؾّٛػتز ثٌؼتتجدطز  ٠96ذت١ٓ ثٌؾتذٚي ) 

 ثٌظتذسفٟ غطغز ثٌذذث٠ز ٌظجٌـ عتذجفز  ثٌضقغٓٚرٌه ٌّظٍقز ثلاخضذجس ثٌذؼذٞ ف١ظ ٚطٍش ٔغذز 

)  ثٌغتتذجفز ثٌقتتشر دٕغتتذز  ثٌضقغتتٓ ٌظتتجٌـِضتتش وجٔتتش ٔغتتخ  21أِتتج فتتٟ أٚي . (  92.119) دٕغتتذز 

ٚ (  92.119)  دٕغتذز  ثٌقشرغذجفز ثٌأِج دجٌٕغذز ٌٍذٚسثْ فىجٔش ٔغخ ثٌضقغٓ ٌظجٌـ  (  91.112

فىجٔتش   أِتج ثٌٕٙج٠تز(  92.111)  دٕغتذز  ثٌفشثشتزِضش وجٔتش ٔغتخ صقغتٕٙج ٌظتجٌـ عتذجفز  21عجٟٔ 

ؼتتضٚ رٌتته ثٌتتٝ ثٌضتتأع١ش ثلإ٠ؾتتجدٟ ٚٔ(  21.921)  دٕغتتذز  ثٌظتتذسعتتذجفز ٔغتتخ ثٌضقغتتٓ ف١ٙتتج ٌظتتجٌـ 

ف١ٙتتج َ ثعتتضخذلاعتتٍٛح ثٌضتتذس٠ظ ثٌؼتتجدٞ ف١تتظ صٕجعتتخ ِقضتتٛثٖ ٚث٘ذثفتتٗ ِتتغ خظٛطتت١ز ثٌطتتلاح ، ثر 

)ثٌشتتشؿ ثٌٍفؼتتٟ( وّتتج أدس ثٌٛعتتجةً ثٌغتتّؼ١ز )ثٌشتتشؿ ثٌٍفؼتتٟ( دٚسثً فؼتتجلاً فتتٟ صٛطتت١ً ثٌّتتجدر 

 ٌقشوٟثٌضؼ١ّ١ٍز إٌٝ أر٘جْ ثٌطلاح ٚعجّ٘ش فٟ صٛػ١ـ ٚ فُٙ ثٌٛثؽخ ث



 

 

23 

ثٌختٛف ػتجِلاً  عتٍذ١جً ٠ؼ١تك  ثٌتٝ أْ( إر ٠شت١ش 5112) انصثًُذػٍ وضثب  ٠ٚضفك رٌه ِتغ ِتج روتشٖ

ػ١ٍّز صؼٍُ ثٌغذجفز ،ٌزث ٠ضٛؽتخ إصثٌتز ٘تزث ثٌؼجِتً أٚ صم١ٍتً فذصتٗ،ٚرٌه لأٔتٗ أ٘تُ ثٌّؼٛلتجس ثٌٕفغت١ز 

ٚثٌفؼتتجي  ثٌضتتأع١ش ثلإ٠ؾتتجدٟ ِتتٓ ختتلاي ثٌضطذ١تتك أعذضتتش ٔضتتجةؼ ثٌذقتتظٚ ثٌضتتٟ صؼ١تتك ػ١ٍّتتز صؼٍتتُ ثٌغتتذجفز

لاعٍٛح ثٌضذس٠ظ دطش٠مز ثٌّذ٠ٛلاس ثٌضؼ١ّ١ٍز ف١ظ صٕجعخ ِقضٛثٖ ٚث٘ذثفٗ ِغ خظٛط١ز ثٌطلاح ، 

ثر ثْ ثعتتضخذثَ ثٌٛعتتجةً ثٌضؼ١ّ١ٍتتز ثٌّغتتضقذعز ٚ ثٌّضّغٍتتز فتتٟ صىٌٕٛٛؽ١تتج ثٌضؼٍتت١ُ ِتتٓ ) ثٌتتٛثصظ ثح ٚ 

ؼتٟ( ٚ ثٌضتٟ عتجػذس ثٌّجعٕؾش ٚ ثٌى١ٛ ثس ٚ ث١ٌٛص١ٛح ( ثٌّظجفذز دجٌٛعتجةً ثٌغتّؼ١ز )ثٌشتشؿ ثٌٍف

 ( 21:  96)               ػٍٝ ؽّأ١ٕٔز ٚص٠جدر ثٌغمز دجٌٕفظ، ٚثٌضغٍخ ػٍٝ فجٌز ثثٌضشضش ،

دٚسثً فؼجلاً فٟ أدس ثٌٛعجةً ثٌضؼ١ّ١ٍز ٚ ثٌششؿ ثٌٍفؼٟ ِؼجً ثٌٝ أْ  (2116)  يطزودحبسو  وّج أوذ 

ؽتخ ثٌقشوتٟ، ِّتج أدٜ صٛط١ً ثٌّجدر ثٌضؼ١ّ١ٍز إٌٝ أر٘جْ ثٌطلاح ٚعجّ٘ش فٟ صٛػت١ـ ٚ فٙتُ ثٌٛث

 ( 26:  1) ضؼٍُ دظٛسر ؽ١ذر ٚعش٠ؼز إٌٝ ثدسثن ثٌّٙجسر ثٌقشو١ز ٚثوضغجدٙج دٛػٛؿ ٚدجٌضجٌٟ صُ ثٌ

ػٍتتٝ أْ ثٌٛعتتجةً ثٌضؼ١ّ١ٍتتز ثٌّضطتتٛسر ِشتتٛلز إٌتتٝ   (5115اثثثزاهُى  يثثزواٌ ػجذانًجُثثذ ) ش١إر ٠شتت

ٚثٌم١تجَ دجوضشتجف فمتجةك ؽذ٠تذر  ثٌّضؼ١ٍّٓ ِّج ٠ض٠ذ دثفؼ١ضٗ ٚل١جِٗ دٕشجؽجس صؼ١ّ١ٍز ٌقتً ثٌّشتىلاس

ّتج ٘تٛ ،ٌزٌه صضذغؾ ثٌّؼٍِٛجس ٚثلأفىجس ٚصٛػ١قٙج ِّج ٠غجػذ ثٌّضؼٍُ ػٍٝ ثٌم١جَ دتأدثء ثٌّٙتجسثس و

ف١ظ لجَ ثٌّؼٍُ دششؿ ٚصٛػ١ـ ٚػشع ّٔٛرػ فشوٟ أِجَ ثٌّضؼ١ٍّٓ ٌفؼت١جً ٚػ١ٍّتجً  ِطٍٛح ُِٕٙ

شش ٚ ِشج٘ذر ثٌف١تذ٠ٛ٘جس ، عتُ ثصتجؿ دظٛسر دل١مز ٚدشىً دطٟء ٌؼذر ِشثس ِٓ خلاي ثٌؼشع ثٌّذج

 (   12: 9)    ّٙجسرفشطز وجف١ز ٌٍّضؼ١ٍّٓ  ٚرٌه ٌىٟ ٠ىْٛ ٕ٘جن صظٛسثً فشو١جً ؽ١ذثً فٛي ثٌ

ػٕذ ّٔٛ ثٌّٙجسر ِتٓ ثٌّٙتُ أْ إٌٝ أٔٗ  إر ٠ش١ش (2..0ػفبف ػجذانكزَى  )ٗ ص٠ٚضفك رٌه ِغ ِج روش

ر ِتٓ ثلافغتجط ثٌقشوتٟ، ٠ٚؾتخ أْ ٠ضىتشس ٠ظً ثٌّضؼٍُ إٌٝ ثٌشؼٛس دجٌقشوتز ،ٚ٘تزٖ خذتشر ِغتضّذ

ثْ ثفضتتٛثء ثٌّتتٕٙؼ دجٌشتتىً ثٌظتتق١ـ ف١تتظ  ثٌّٕتتٛرػ دظتتٛسر وجف١تتز فضتتٝ ٠ضقمتتك ثٌشتتؼٛس دجٌقشوتتز

ثٌضؼ١ٍّٟ ػٍتٝ ػٕجطتش أعجعت١ز )ثٌضٕتٛع ، ٚثٌضىتشثس، ٚثٌضتذسػ ، ٚثٌضشتٛق ( أدٜ إٌتٝ صقش٠ته سغذتز 

ُ ثلادثء ثٌّٙتتجسٞ ثٌغتت١ٍُ  لاؽتتضثء ٚدثفؼ١تتز ثٌتتضؼٍُ ٚ صقغتت١ٓ ثٌّغتتضٜٛ ، ٚصٌٛتتذ ثٌقتتخ ٌتتذ٠ُٙ فتتٟ صؼٍتت

 (  611:  1ثٌغذجفجس ثلاسدؼز ، ٚوزٌه عجػذ ػٍٝ ص٠جدر ثلافغجط ٚثٌشؼٛس دجٌقشوز ، ) 

ف١ظ صٕجعخ ِقضٛثٖ ٚث٘ذثفتٗ ِتغ  ثٌضم١ٍذٞرٌه ثٌٝ ثٌضأع١ش ثلإ٠ؾجدٟ لاعٍٛح ثٌضذس٠ظ  انجبحث٠ؼضٚ ٚ

ٟ( ظتز )ثٌشتشؿ ثٌٍفٛعتجةً ثٌغتّؼ١خظٛط١ز ثٌطلاح ، ثر ثْ ثعضخذثَ )ثٌششؿ ثٌٍفؼتٟ( وّتج أدس ثٌ

دٚسثً فؼتتجلاً فتتٟ صٛطتت١ً ثٌّتتجدر ثٌضؼ١ّ١ٍتتز إٌتتٝ أر٘تتجْ ثٌطتتلاح ٚعتتجّ٘ش فتتٟ صٛػتت١ـ ٚ فٙتتُ ثٌٛثؽتتخ 

 ثٌقشوٟ

أْ ثٌٍؾٛء ثٌغ١ش ِذشس ٌٍضؼ١ٍُ ثٌضم١ٍذٞ دّفشدٖ أطذـ أٌتٗ خشتذ١ز ٠ضٕتجفظ دٙتج ثٌّؼٍتُ  انجبحث٠شٜ وّج 

ىتٓ أْ صٙتضُ دضفجطت١ً ثلاؽتضثء ِتٓ ثٌغج١ٔتز ثٌضتٟ صتؤعش ثٌّّفٟ عذجق ع١جسثس ثٌضؼ١ٍُ ثٌقذ٠غز ثٌضٟ ِٓ 

ٌتضؼٍُ ٔفغتٙج ػٍٝ ٔٛثصؼ ثلا٘ذثف ثٌّطشٚفز لأؾجص ٔضجةؼ صُ ٚػغ صظٛس ٌٙج لذتً ثٌذتذء فتٟ ػ١ٍّتز ث

ٟ أِظ ثٌقجؽز لاصذجع دؼغ ثلأظّز ثٌضؼ١ّ١ٍز ثٌّٙؾٕز دْٚ ثٌضخٍتٟ ػتٓ ثٌضتشثط ٌٕشٜ ف١ّج دؼذ إٔٔج ف

ٚ ثٌضطت٠ٛش ثٌمتجةُ ػٍتٝ أعتجط ػٍّتٟ عت١ٍُ ٠ّىتٓ ثلاػضّتجد  ثٌضؼ١ٍّٟ دً دجٌؼىظ ثٌمذسر ػٍٝ ثلاػتجفز

 ػ١ٍٗ ٚ ٠ّىٓ صقم١ك دٕٛدٖ ػٍٝ أسع ثٌٛثلغ ٚ ثلاعضفجدر ِٕٗ فٟ ِؾجلاس ثٌضخظض . 
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  انثبٍََتبئج انفزض و يُبلشخ ػزض 

ٌظتجٌـ  ثٌضؾش٠ذ١تزثٌمذٍتٟ ٚثٌذؼتذٞ ٌٍّؾّٛػتز  ١ٓثٌم١جعتِضٛعؾ د١ٓ رثس دلاٌز ثفظجة١ز صٛؽذ فشٚق 

 .  ثٌم١جط ثٌذؼذٜ

 (02جذول )

يظتىي انتحصُم انًؼزفٍ فٍ  انتجزَجُخدلانه انفزوق ثٍُ انمُبطٍُ انمجهٍ وانجؼذٌ نهًجًىػه 

 وانًهبرٌ نظجبحبد انُجًخ الأونً وانثبَُخ

=ٌ02 

 انًتغُزاد
 انفزق ثٍُ  انمُبص انجؼذٌ انمُبص انمجهٍ

 انًتىططٍُ

 لًُخ 

 "د"

َظجخ 

 ع± ص⁄ ع± ص⁄ انتحظٍ%

زح
ح
ان

 

 20.215 *02.212 2.552 1.210 00.220 1.222 2.222 نجذاَخ غطظخ ا

 20.002 *05.2.0 2.100 1.202 00.502 1.200 2.022 يتز  52أول 

 22.021 *02.002 2.250 1.255 01.222 1.202 .0.25 انذوراٌ

 25.002 *02.122 2.552 1.202 01.002 1.222 0.222 يتز  52ثبٍَ 

 22.512 *2.222 1.250 1.211 22..0 1.2.0 0.220 انُهبَخ

هز
ظ
ان

 

 25.220 *02.222 2.502 .1.21 00..01 1.222 0.222 غطظخ انجذاَخ 

 21.250 *05.225 2.022 1.011 20..01 ..1.2 0.022 يتز  52أول 

 20.222 *01.222 22..5 1.022 01.0.5 1.001 0.220 انذوراٌ

 25.502 *00.020 2.0.2 1.022 01.020 1.022 0.200 يتز  52ثبٍَ 

 22.020 *2.220 1.252 1.205 22..0 1.2.0 0.220 انُهبَخ

ذر
ص
ان

 

 2.0..2 *01.020 .2.00 .1.20 02..01 1.222 0.220 غطظخ انجذاَخ 

 22.005 *00.221 2.522 1.020 01.222 1.022 0.200 يتز  52أول 

 20..22 *05.210 2.252 .1.22 ..01.2 1.022 0.200 انذوراٌ

 20.220 *00.522 .2.02 1.2.0 01.021 1.202 0.200 يتز  52ثبٍَ 

 25..22 *2.2.2 1.220 1.202 2...0 1.2.0 0.220 انُهبَخ
شخ
زا
نف
ا

 
 

 .22.21 *2.505 .5.22 1.052 222.. 1.2.2 0.502 غطظخ انجذاَخ 

 22.122 *2.222 .5.52 00..1 502.. 0...1 .5..2 يتز  52أول 

 02..25 *2.050 5.502 20..1 52..2 2...1 2.002 انذوراٌ

 52.225 *2.022 5.120 .2..1 220.. 2...1 0.522 يتز  52ثبٍَ 

 21.212 *2.255 1.220 1.210 12..0 1.2.0 0.220 انُهبَخ

 022.052 *22.222 02.522 0.112 .50.20 02..1 2.222 انتحصُم انًؼزفٍ

 ( 022.5( = )  1.12ويظتىٌ دلانخ )  (02" انجذونُخ ػُذ درجخ حزَخ ) د* لًُخ " 

ثٌذؼتتذٞ( –)ثٌمذٍتتٟ  ١ِٓضٛعتتطٟ ثٌم١جعتت( ٚؽتتٛد فتتشٚق دثٌتتز إفظتتجة١ج دتت١ٓ ٠91ضؼتتـ ِتتٓ ؽتتذٚي )

 ثٌغج١ٔتتزٌغتتذجفجس ثٌٕؾّتتز ثلأٌٚتتٝ ِٚغتتضٜٛ ثٌضقظتت١ً ثٌّؼشفتتٟ ٚثٌّٙتتجسٞ فتتٟ  ثٌضؾش٠ذ١تتزٌٍّؾّٛػتتز 

"س" ثٌّقغتتٛدز ِتتج دتت١ٓ  ٚلتتذ صشثٚفتتش ل١ّتتزٌٚظتتجٌـ ثٌم١تتجط ثٌذؼتتذٞ ٌٚظتتجٌـ ثٌم١تتجط ثٌذؼتتذٞ ، 

ٌم١جعتت١ٓ ثٌمذٍتتٟ ٚثٌذؼتتذٞ ِتتج دتت١ٓ ، ٚوتتزٌه صشثٚفتتش ٔغتتذز ثٌضقغتتٓ دتت١ٓ ث (22.111 - 2.222)

(21.122 %- 916.922)%. 



 

 

25 

 انتجزَجُخثٍُ انمُبطٍُ انمجهٍ وانجؼذٌ نهًجًىػه  َظت انتحظٍدلانخ انفزوق و  ( 2شكم ) 

 ثٌضؾش٠ذ١تزس٠ٓ ثٌمذٍتٟ ٚثٌذؼتذٞ ٌٍٍّؾّٛػتز ثْ ٕ٘تجن فتشق ِؼٕتٛٞ دت١ٓ ثلاخضذتج ( 91ثٌؾتذٚي ) ٠ذ١ٓ 

 ثٌظٙتشثلاخضذجس ثٌذؼذٞ ف١ظ ٚطٍش ٔغتذز ثٌضقغتٓ فتٟ غطغتز ثٌذذث٠تز ٌظتجٌـ عتذجفز  جٌـظٌٚرٌه 

) دٕغتذز  ث٠ؼتج ثٌظتذسعذجفز  ِضش وجٔش ٔغخ ثٌضقغٓ ٌظجٌـ 21. أِج فٟ أٚي (  62.121)  دٕغذز

ٚ  (  62.921) دٕغتذز  ثٌقتشرغتذجفز ثٌ أِج دجٌٕغذز ٌٍذٚسثْ فىجٔش ٔغخ ثٌضقغٓ ٌظجٌـ(  62.992

أِج ثٌٕٙج٠ز فىجٔش ٔغتخ  (  62.111) دٕغذز ثٌغذجفز ثٌقشرِضش وجٔش ٔغخ صقغٕٙج ٌظجٌـ  21عجٟٔ 

ثٌضتأع١ش ثلإ٠ؾتجدٟ لاعتٍٛح ٚٔؼتضٚ رٌته ثٌتٝ  (  62.162) دٕغتذز  عذجفز ثٌظٙتشثٌضقغٓ ف١ٙج ٌظجٌـ 

ِقضتتٛثٖ ٚث٘ذثفتتٗ ِتتغ خظٛطتت١ز ثٌطتتلاح ف١تتظ صٕجعتتخ   ثٌّتتذ٠ٛلاس ثٌضؼ١ّ١ٍتتز ثٌضتتذس٠ظ ػتتٓ ؽش٠تتك 

ٌٍشفغ ِٓ ثٌّغضٜٛ ثٌّٙجسٞ  ، ثر ثْ ثعضخذثَ )ثٌششؿ ثٌٍفؼٟ خلاي ثٌٛفذثس ٚ ثعضخذثَ صىٌٕٛٛؽ١تج 

ثٌضؼٍتت١ُ ثٌّضّغٍتتز فتتٟ ٚعتتجةً ثٌضٛثطتتً ثلاؽضّتتجػٟ ) ٚثصتتظ أح ٚ ِجعتتٕؾش ٚ ثٌذتتجسوٛد ( وّتتج أدس 

متتشثءثس ثٌٕظش٠تتز ٌٍّمتتجلاس ٚ ثٌّؾتتلاس ٚ ثٌٛعتتجةً ثٌغتتّؼ١ز ٚ ثٌذظتتش٠ز ثٌّضّغٍتتز فتتٟ ث١ٌٛص١تتٛح ٚ ثٌ

ثٌىضتتخ ثٌذسثعتت١ز ػتتٓ ؽش٠تتك ث١ٌٍٕىتتجس ثٌضؼ١ّ١ٍتتز ِتتٓ ختتلاي ثٌى١تتٛ أس  دٚسثً فؼتتجلاً فتتٟ صٛطتت١ً ثٌّتتجدر 

ثٌضؼ١ّ١ٍز إٌٝ أر٘جْ ثٌطلاح ٚعجّ٘ش فٟ صٛػ١ـ ٚ فُٙ ثٌٛثؽخ ثٌقشوٟ ٚ صقغ١ٓ ِغضٜٛ ثلادثء ٚ 

ً )ثٌضٕتٛع ، ٚثٌضىتشثس، ٚثٌضتذسػ ، ٚثٌضشت٠ٛك ( ثْ ثفضٛثء ثٌّٕٙؼ ثٌضؼ١ٍّٟ ػٍتٝ ػٕجطتش أعجعت١ز ِغت

أدٜ إٌتٝ صقش٠ته سغذتز ٚدثفؼ١تز ثٌطتلاح ، ٚصٌٛتذ ثٌقتجفض ٌضقغت١ٓ شتىً ثلادثء ، ٚوتزٌه عتجػذ ػٍتٝ 

 ص٠جدر ثلافغجط ٚثٌشؼٛس دجٌقشوز دشىً ث٠ؾجدٟ ٚ فؼجي  .
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١ّز ثٌىٍّز أ٘ ث إٌٝ أْ أر أشجس( 5111حظٍُ لبطى حظٍُ و افتخبرأحًذ ) ٠ٚضفك رٌه ِغ ِج روشٖ  

صظٙش فٟ أعٕجء ششؿ ثٌقشوز ٚصظق١ـ ثلأخطجء ٚثٌضٛؽ١تٗ فتٟ ص٠تجدر عتشػز صؼٍتُ ثٌقشوتجس ثٌؾذ٠تذر 

ثْ ثٌّٕٙؼ ثٌضؼ١ٍّٟ ٚفش ٌٍطلاح ٔٛػجً ِٓ ثٌضغز٠ز ثٌشثؽؼز ثٌّشصتذر ف١تظ عتجُ٘  ف١ظ دظٛسر ِؾذ٠ز

ػز ثٌفٙتتُ رٌتته فتتٟ ص٠تتجدر ثلاعتتض١ؼجح لاؽتتضثء ثٌّٙتتجسر ٚوتتزٌه ثخضظتتجس صِتتٓ ثٌتتضؼٍُ ٚثٌضجِتتً ٚعتتش

ٚصظق١ـ ثلاخطجء دق١ظ ٠مف ثٌّضؼٍُ فٟ ِٛلف ث٠ؾجدٟ فتٟ ثٌتضؼٍُ. ٚثْ ثعتضخذثَ ثٌٛعتجةً ثٌضؼ١ّ١ٍتز 

ٌضظق١ـ ثلأخطجء فٟ ثلأدثء ثٌّٙجسٞ ٌىً ِشفٍز ِتٓ ِشثفتً ثٌتضؼٍُ عتجػذ ثلاؽفتجي ػٍتٝ ثلافغتجط 

ٍُ ٚثلأدثء، ِّتج صثد دجلأِجْ فٟ أعٕجء ثلأدثء ٚأدٜ أ٠ؼجً إٌتٝ ثٌشتؼٛس دجٌغمتز دتجٌٕفظ ٚثٌشغذتز فتٟ ثٌتضؼ

   ِٓ وفجءر ثٌّضؼٍُ فٟ ثٌؼًّ ِّٚجسعز ثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز ٚ ثلاؽضثء ثٌّٙجس٠ز ٌٍغذجفجس ثلاسدؼز

 (2  :921 ) 

ثْ ثػذثد ثٌّتٕٙؼ ثٌضؼ١ٍّتٟ دجعتضخذثَ ِغتضقذعجس صىٌٕٛٛؽ١تج  (0.22خهُم يُخبئُم يؼىض )ٚ ٠شٜ 

عتجػذ فتٟ ثٔؾتزثح ثٌّضؼٍّت١ٓ ثٌتٝ ثٌّشتجسوز  ثٌضؼ١ٍُ وجْ ِذ١ٕجً ػٍتٝ ثٌضٕتٛع ٚثٌضشت٠ٛك ٚثٌضتش٠ٚـ ِّتج

 (  911:  1ٚثٌضفجػً ِؼٗ دشىً ث٠ؾجدٟ، ٚفذٚط ِغً ٘زث ثٌضقغٓ. ) 

إر أشتتجس" ٠ّىتتٓ ٌٍّؼٍتتُ أٚ أٞ  ( 5111حظثثٍُ لبطثثى حظثثٍُ و افتخبرأحًثثذ ) ٚ٘تتزث ِتتج أوتتذ ػ١ٍتتٗ 

شس شخض آخش ِغجػذر ثٌّضؼٍُ فتٟ صقش٠ته أٞ ؽتضء ِتٓ ؽغتّٗ دجٌّغتجس ثٌقشوتٟ ثٌظتق١ـ، عتُ ٠ىت

ثٌقشوز فضٟ ٠قظً ػٍٝ ثلافغجط دّمذثس ثٌشذ ثٌؼؼٍٟ ثٌّطٍٛح ٚثدسثن ِغجس ثٌقشوتز ثٌظتق١ـ      

وّج وجْ ٌٍٛعجةً ثٌّغجػذر ثٌّظجفذز دجٌٛع١ٍز ثٌغّؼ١ز دٚس وذ١ش فٟ صؼٍُ ثٌّٙجسثس ،ف١ظ أْ ثٌؼًّ  

 ( 91)  (922-922:  2دجصؾجٖ ثٌقشوز صثد ِٓ لذسصُٙ ػٍٝ صؼٍُ ثلأدثء ) 

أْ ِٓ ثلأِٛس ثلأعجع١ز أ٠ؼجً ثٌضؼشف ػٍتٝ ثٌّؼٍِٛتجس ثلأوغتش أ١ّ٘تز ، ٚثٌّؼٍِٛتجس  بحثانجٚ ٠شٜ 

ثٌضٟ ٠ؾخ صظف١ضٙج، ٚصٍه ثٌضٟ ٠ؾخ ثٌضخٍض ِٕٙج، ٚوزٌه ثٌّؼٍِٛجس ثٌضٟ ٠ؾخ صّش٠ش٘ج إٌتٝ ثٌفتتز 

ِتٓ دجلإػجفز إٌٝ رٌه، ِٓ ثٌّف١ذ ؽتذثً ثٌضأوتذ ِتٓ ثلأؽتشثف ثٌّضٍم١تز ٌٍّؼٍِٛتجس، ٌضتضّىٓ  .ثٌّغضٙذفز

ف١ظ صضؼٍك إدثسر ثٌّؼٍِٛجس دجٌضقىُ دجٌّؼٍِٛتجس ٌت١ظ فمتؾ  صؼظ١ُ أعش ثٌٕضجةؼ ٚصم١ًٍ ِمذثس ثلأخطجء

ِتٓ دْٚ ٚؽتٛد إدثسر ؽ١تذر  .ف١ّج ٠ضؼٍك دجٌضٛص٠غ، دً أ٠ؼجً دجٌقظٛي ػٍٝ ٘زٖ ثٌّؼٍِٛتجس ٚصق١ٍٍٙتج

 ، ٚصظً إٌٝ ثلأؽشثف ثٌّضٍم١ز ثٌخجؽتز، ٚصغذخ ثػتطشثدجس فتٟ ثلادثء  ثٌذ١جٔجس ٌٍّؼٍِٛجس، صؼ١غ

دجػضذتتجس أْ ِفتتج١ُ٘ ثٌّؼٍِٛتتجس ٚثٌّؼشفتتز  ف١تتظ صٛؽتتذ ػلالتتز دتت١ٓ إدثسر ثٌّؼٍِٛتتجس ٚ إدثسر ثٌّؼشفتتز

صُٕمتًَ ثٌّؼشفتز إٌتٝ ؽجٔتخ  .١جْ ٠تضُ ثٌخٍتؾ دت١ٓ ٘تز٠ٓ ثٌّفٙت١ِٛٓأِشثْ ِضشجدٙجْ، ٌىٓ فٟ أغٍخ ثلأف

ثٌّؼٍِٛتتجس ثٌضتتٟ ٠تتضُ ِشتتجسوضٙج. ٚػتتّجْ ٔٛػ١تتز ٚؽتتٛدر ثٌّؼٍِٛتتجس ٠ؼٕتتٟ، فتتٟ ثٌّقظتتٍز، ؽتتٛدر 

رٌه ثٌٝ ثٌضأع١ش ثلإ٠ؾجدٟ لاعتٍٛح ثٌضتذس٠ظ ػتٓ ؽش٠تك ثٌّتذ٠ٛلاس  انجبحث ؼض٠ٚٚ .ٚٔٛػ١ز ثٌّؼشفز

٘ذثفٗ ِغ خظٛط١ز ثٌطلاح ٌٍشفغ ِٓ ثٌّغضٜٛ ثٌّؼشفٟ  ، ثر ثْ ثٌضؼ١ّ١ٍز   ف١ظ صٕجعخ ِقضٛثٖ ٚث

ثعضخذثَ )ثٌششؿ ثٌٍفؼٟ خلاي ثٌٛفذثس ٚ ثعضخذثَ صىٌٕٛٛؽ١ج ثٌضؼٍت١ُ ثٌّضّغٍتز فتٟ ٚعتجةً ثٌضٛثطتً 

ثٌٛعتتجةً ثٌغتتّؼ١ز ٚ ثٌذظتتش٠ز  أْ انجبحثثثٚ ٠تتشٜ ثلاؽضّتتجػٟ ) ٚثصتتظ أح ٚ ِجعتتٕؾش ٚ ثٌذتتجسوٛد ( 

شثءثس ثٌٕظش٠تتز ٌٍّمتتجلاس ٚ ثٌّؾتتلاس ٚ ثٌىضتتخ ثٌذسثعتت١ز ػتتٓ ؽش٠تتك ثٌّضّغٍتتز فتتٟ ث١ٌٛص١تتٛح ٚ ثٌمتت

دٚسثً فؼجلاً فٟ صٛط١ً ثٌّجدر ثٌضؼ١ّ١ٍز إٌٝ أر٘جْ ثٌطلاح أدس ث١ٌٍٕىجس ثٌضؼ١ّ١ٍز ِٓ خلاي ثٌى١ٛ أس  

ٚعجّ٘ش فٟ صٛػ١ـ ٚ فٙتُ ثٌٛثؽتخ ثٌّؼشفتٟ ٚ ثْ ثفضتٛثء ثٌّتٕٙؼ ثٌضؼ١ٍّتٟ ػٍتٝ ػٕجطتش أعجعت١ز 

شثس، ٚثٌضتذسػ ، ٚثٌضشت٠ٛك ( أدٜ إٌتتٝ صقش٠ته سغذتز ٚدثفؼ١تز ثٌطتلاح ، ٚصٌٛتتذ ِغتً )ثٌضٕتٛع ، ٚثٌضىت

 ثٌقجفض ٌضقغ١ٓ ثٌّغضٜٛ ثٌّؼشفٟ . 

https://blog.hotmart.com/ar/%D9%85%D8%A7%D8%B0%D8%A7-%D9%8A%D8%B9%D9%86%D9%8A-data-science/
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  انثبنثَتبئج انفزض و يُبلشخ ػزض 

ٌظتجٌـ  دت١ٓ ثٌم١جعت١ٓ ثٌذؼتذ١٠ٓ ٌٍّؾّتٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١تز ٚ ثٌؼتجدطزثفظتجة١ز رثس دلاٌز صٛؽذ فشٚق 

  .ثٌم١جط ثٌذؼذٜ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز 

 ( 02جذول )

يظتىي انتحصُم فٍ  انمُبطٍُ انجؼذٍَُ نهًجًىػتٍُ انتجزَجُخ و انضبثطخدلانه انفزوق ثٍُ 

 انًؼزفٍ وانًهبرٌ نظجبحبد انُجًخ الأونً وانثبَُخ

ٌ0ٌ=5=02 

 انًتغُزاد
 انفزق ثٍُ  انتجزَجُخ انًجًىػخ  انضبثطخ انًجًىػخ 

 انًتىططٍُ

 لًُخ 

 ع± ص⁄ ع± ص⁄ "د"

زح
ح
ان

 

 *22..02 .5.02 1.210 00.220 .1.20 1.2.. طظخ انجذاَخ غ

 *00.222 5.002 1.202 00.502 .1.20 2.2.2 يتز  52أول 

 *02.200 5.222 1.255 01.222 1.222 2.502 انذوراٌ

 *.22.. 5.225 1.202 01.002 1.222 2.1.5 يتز  52ثبٍَ 

 *2.150 .1.22 1.211 22..0 1.202 0.2.2 انُهبَخ

ا
هز
ظ
ن

 

 *.00.00 5.220 .1.21 00..01 .1.00 2.122 غطظخ انجذاَخ 

 *02.502 5.222 1.011 20..01 1.220 2.010 يتز  52أول 

 *05.1.2 5.250 1.022 01.0.5 1.215 22..0 انذوراٌ

 *01.0.0 5.225 1.022 01.020 .1.20 2.252 يتز  52ثبٍَ 

 *2.100 1.222 1.205 22..0 1.2.2 0.2.2 انُهبَخ

ذر
ص
ان

 

 *205.. 5.222 .1.20 02..01 .1.25 2.2.2 غطظخ انجذاَخ 

 *2.5.. 5.220 1.020 01.222 1.225 2.222 يتز  52أول 

 *01.222 .5.22 .1.22 ..01.2 1.220 2.521 انذوراٌ

 *2.222 5.020 1.2.0 01.021 1.222 2.212 يتز  52ثبٍَ 

 *5.020 1.220 1.202 2...0 1.222 0.250 انُهبَخ

شخ
زا
نف
ا

 
 

 *200.. .5.02 1.052 222.. 1.205 0.212 غطظخ انجذاَخ 

 *.0.22 5.122 00..1 502.. 1.220 0.021 يتز  52أول 

 *2.202 0.220 20..1 52..2 1.222 0.220 انذوراٌ

 *2.010 0.210 .2..1 220.. 20..1 0.221 يتز  52ثبٍَ 

 *5.210 1.201 1.210 12..0 1.2.2 0.2.2 انُهبَخ

 *02.1.2 2.222 0.112 .50.20 22..1 00.022 انتحصُم انًؼزفٍ

 ( 125.5( = )  1.12( ويظتىٌ دلانخ ) 21" انجذونُخ ػُذ درجخ حزَخ ) د* لًُخ " 

ثٌم١جعت١ٓ ثٌذؼتذ١٠ٓ ٌٍّؾّتٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١تز ٚ ( ٚؽٛد فشٚق دثٌز إفظجة١ج دت١ٓ ٠92ضؼـ ِٓ ؽذٚي )

ٌٚظتتجٌـ  ثٌغج١ٔتتزٌغتتذجفجس ثٌٕؾّتتز ثلأٌٚتتٝ ٌّٚؼشفتتٟ ٚثٌّٙتتجسٞ ِغتتضٜٛ ثٌضقظتت١ً ثفتتٟ  ثٌؼتتجدطز

 . (92.116 - 2.969ٚلذ صشثٚفش ل١ّز "س" ثٌّقغٛدز ِج د١ٓ )ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ، 
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 تٍ انجحثنهًجًىػ ٍُنمُبطٍُ انجؼذَثٍُ ا َظت انتحظٍدلانخ انفزوق و  ( 2شكم ) 

ٓ ثٌذؼتتتذ١٠ٓ ٌٍٍّؾّتتتٛػض١ٓ ثٌؼتتتجدطز ( ثْ ٕ٘تتتجن فتتتشق ِؼٕتتتٛٞ دتتت١ٓ ثلاخضذتتتجس٠ 92 ٠ذتتت١ٓ ثٌؾتتتذٚي )

ٚثٌضؾش٠ذ١ز ٚرٌه ٌّظٍقز ثلاخضذجس ثٌذؼتذٞ ٌٍّؾّٛػتز ثٌضؾش٠ذ١تز ػٍتٝ فغتجح ثٌّؾّٛػتز ثٌؼتجدطز 

. أِتج فتٟ ( 92.116) دٕغتذز  ثٌقتشرغذجفز ثٌفٟ غطغز ثٌذذث٠ز ٌظجٌـ  س ثٌفشٚق ل١ّزف١ظ ٚطٍش 

أِتج دجٌٕغتذز  ( 92.291) غتذز عتذجفز ثٌفشثشتز ث٠ؼتج دٕ ل١ّتز س ثٌفتشٚق ٌظتجٌـِضش وجٔتش  21أٚي 

ل١ّتز س ِضتش وجٔتش  21ٚ عتجٟٔ  ( 92.111) ٌظجٌـ عتذجفز ثٌفشثشتز دٕغتذز ل١ّز س ٌٍذٚسثْ فىجٔش 

ف١ٙتتج ٌظتتجٌـ عتتذجفز ثٌظٙتتش أِتتج ثٌٕٙج٠تتز فىجٔتتش ل١ّتتز س  ( 91.119) دٕغتتذز  ثٌغتتذجفز ثٌقتتشرٌظتتجٌـ 

 . ( 2.111) دٕغذز 

ف١تظ  ثٌّتذ٠ٛلاس ثٌضؼ١ّ١ٍتزٛح ثٌضتذس٠ظ ػتٓ ؽش٠تك رٌته ثٌتٝ ثٌضتأع١ش ثلإ٠ؾتجدٟ لاعتٍ انجبحثث ؼض٠ٚٚ

صٕجعتتخ ِقضتتٛثٖ ٚث٘ذثفتتٗ ِتتغ خظٛطتت١ز ثٌطتتلاح ٌٍشفتتغ ِتتٓ ثٌّغتتضٜٛ ثٌّٙتتجسٞ  ، ثر ثْ ثعتتضخذثَ 

)ثٌشتتتشؿ ثٌٍفؼتتتٟ ختتتلاي ثٌٛفتتتذثس ٚ ثعتتتضخذثَ صىٌٕٛٛؽ١تتتج ثٌضؼٍتتت١ُ ثٌّضّغٍتتتز فتتتٟ ٚعتتتجةً ثٌضٛثطتتتً 

ٛعتجةً ثٌغتّؼ١ز ٚ ثٌذظتش٠ز ثٌّضّغٍتز فتٟ ثلاؽضّجػٟ ) ٚثصظ أح ٚ ِجعٕؾش ٚ ثٌذجسوٛد ( وّتج أدس ثٌ

ث١ٌٛص١ٛح ٚ ثٌمشثءثس ثٌٕظش٠ز ٌٍّمجلاس ٚ ثٌّؾلاس ٚ ثٌىضخ ثٌذسثع١ز ػٓ ؽش٠تك ث١ٌٍٕىتجس ثٌضؼ١ّ١ٍتز 

ِٓ خلاي ثٌى١ٛ أس  دٚسثً فؼجلاً فٟ صٛط١ً ثٌّجدر ثٌضؼ١ّ١ٍز إٌٝ أر٘جْ ثٌطلاح ٚعتجّ٘ش فتٟ صٛػت١ـ 

ء ٚ ثْ ثفضٛثء ثٌّٕٙؼ ثٌضؼ١ٍّٟ ػٍتٝ ػٕجطتش أعجعت١ز ٚ فُٙ ثٌٛثؽخ ثٌقشوٟ ٚ صقغ١ٓ ِغضٜٛ ثلادث

ِغتً )ثٌضٕتٛع ، ٚثٌضىتشثس، ٚثٌضتذسػ ، ٚثٌضشت٠ٛك ( أدٜ إٌتتٝ صقش٠ته سغذتز ٚدثفؼ١تز ثٌطتلاح ، ٚصٌٛتتذ 

ثٌقجفض ٌضقغ١ٓ شىً ثلادثء ، ٚوزٌه عجػذ ػٍٝ ص٠جدر ثلافغجط ٚثٌشؼٛس دجٌقشوتز دشتىً ث٠ؾتجدٟ ٚ 

   فؼجي  .

ٔتشثٖ ِتٓ  5110(  Akinsola  ، Animasahunروتشٖ وتلا ِتٓ ) ٚصضٛثفك ٔض١ؾز ثٌذسثعز ِغ ِج

أطذـ ٠ّغً ِم١جعج ٌّتذٜ صمتذَ ٚسلتٝ ثٌزٞ ثٌضطٛس ثٌش٠جػٝ ٚثٌضشلٝ فٝ ٔضجةؼ ثٌّغجدمجس ثٌش٠جػ١ز 

فؼجسر ثٌشؼٛح ٌزث ٠ؼ١ش ثٌؼجٌُ ث١ٌتَٛ عتٛسر فتٝ ِؾتجي ػٍتَٛ ثٌش٠جػتز ٌٍٛطتٛي لأفؼتً ثلأعتج١ٌخ 

   .ٚثٌطشق ٚثٌذشثِؼ ثٌضٝ صلاةُ ؽّٛفجس صٍه ثٌشؼٛح ِٓ صفٛق ٚلذسر ػٍٝ ثلإٔؾجص

 (22  :21 ) 
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ٕ٘جن فجؽز ٍِقز ٌذسثعتز ػ١ٍّتز ثٌتضؼٍُ ثٌقشوتٝ ٚرٌته  أ2013ْ  (Ramesh Sharma)أوذ وّج 

دٙذف ص١ّٕز لذسثس ثٌفشدػٍٝ ثعضخذثَ لذسثس ؽغّٗ دطش٠مز ؽ١ذر ِّج ٠تؤدٜ دتٗ إٌتٝ صٛثفتك ػؼتٍٝ 

ٚف١تتظ أْ ثٌغتتذجفز ٌٙتتج أ١ّ٘ضٙتتج ػٍتتٝ  ِتتٓ ٔتتٛع ؽ١تتذ ٚأدثء ثٌقشوتتجس فتتٝ صٕجعتتك ٚصتتشثدؾ ٚصغٍغتتً

١ز ٚثٌؼم١ٍز ٚثٌّٙجس٠ز فئْ ٔؾجؿ ثٌّّجسط فٝ إصمجْ فشوجصتٗ ٠ضٛلتف ثٌٕٛثفٝ ثٌذذ١ٔز ٚثٌٕفغ١ز ٚثٌؾغّ

ػٍتٝ ثٌٛعتتجةً ثٌّخضتتجسر ٌٍتضؼٍُ ٚثٌضّش٠ٕتتجس ثٌّغتتضخذِز فتتٝ ثٌتضؼٍُ ِٚتتذٜ عمتتز ثٌّتضؼٍُ فتتٝ ٔفغتتٗ ٚفتتٝ 

دٜ إٌتتٝ ثلاسصمتتجء ٠ٚؼضذتتش ثٌضتتذس٠خ دجعتتضخذثَ ثٌضتتذس٠ذجس ثٌّشتتجدٙز فتتٝ ِغتتجس٘ج ثٌقشوتتٝ صتتؤ ِؼٍّتتٗ

دّغتتضٜٛ ثلإٔؾتتجص فتتٝ ثٌش٠جػتتز لأٔٙتتج صّغتتً ثلأعتتجط فتتٝ إػتتذثد ثٌٕجشتتب ، فتتجْ س٠جػتتز ثٌغتتذجفز ِتتغلاً 

صقضجػ إٌٝ طفز ثٌخظٛط١ز فٝ أِتجوٓ ِؼ١ٕتز ِتٓ ثٌؾغتُ دقىتُ ؽذ١ؼتز أدثء ِٙتجسثس ثٌغتذجفز أعٕتجء 

 ( 22:  21)  .ثٌضؼٍُ

ثْ صطذ١ك ثٌٛفذثس دشىً ِضذسػ ٚدّظجفذز دؼتغ  (5112) انًًٍُ يحًذ أحًذ تشر٠ٍَشٜ وّج  

ْ  أدثء ثٌّفتتج١ُ٘ ث ٌؼتتشٚس٠ز أعتتُٙ ثعتتٙجِجً وذ١تتشثً فتتٟ صقغتت١ٓ إدسثن ثٌّضؼٍّتت١ٓ ٌضمتتذ٠ش ثلاصؾتتجٖ ، أر أ

ثٌضّش٠ٕجس ٌّغجفجس لظ١شر، عُ ص٠جدر ثٌّغجفجس صذس٠ؾ١جً ف١تظ "صغتجػذ ثٌٛعتجةً ثٌضؼ١ّ١ٍتز ِتٓ ختلاي 

سعتز ثٌٛعجةً ثٌقذ٠غز ػٍٝ صش٠ٛك ثٌطتلاح ٔقتٛ ثٌتضؼٍُ، ٚدجٌضتجٌٟ صقتظ ثٌضقغتٓ ٌتذ٠ُٙ ،وّتج ثْ ثٌّّج

 (  16:  2)      . ٖ ثٌٛفذثس عجػذ ػٍٝ فذٚط ثٌضقغٌٓٙز

ف١تظ ثٌّٕجعذز ؼ١ّ١ٍز ثٌضسٞ ٌٗ ػلالز ٚع١مٗ دجعضخذثَ ثٌٛع١ٍز جأْ صطٛس ثٌّغضٜٛ ثٌّٙ انجبحث٠ٚشٜ 

ثٌضطٛس دثةّج ٠أصٟ ِٓ خلاي ِؾّٛػز ِٓ ثٌّذخلاس ثٌّؤعش دشتىً وذ١تش ٚ ظٙتٛس ثٌٕض١ؾتز دشتىً  أْ

أْ ثٌغتتذجفز ِتتٓ   ذ ٌٍٛعتت١ٍز ثٌّغتتضخذِز ٚ ِتتٓ ثٌّؼٍتتَٛ أْ ثٌغتتذجفز ٚثػتتـ ٠ٛوتتذ ػٍتتٝ ثٌضطذ١تتك ثٌؾ١تت

ز ٚ ػٕظتش ثٌتضِٓ دشتىً وذ١تش ٚ أْ أٞ ٔتٛع ِتٓ أٔتٛثع ثٌّٙجس٠تثٌش٠جػجس ثٌٟ صؼضّذ ػٍتٝ ثٌٕجف١تز 

ٚ ثٌشلّتٟ ػٍتٝ ثٌغتذجؿ ٚ  ثٌّٙتجسٞثٌضؼ١ٍُ ثٌظق١ـ ٚ ثٌؾ١ذ ٠ؤعش دشىً ث٠ؾتجدٟ ػٍتٝ ِغتضٜٛ ثلادثء 

طذ١ك أٜ دشٔتجِؼ ٠تأصٝ دجٌغتٍخ ػٍتٝ ثٌّغتضٜٛ دشتىً ػتجَ ٚ ٠ظٙتش ثٌؼىظ طق١ـ ثْ ثٞ خطج فٟ ص

رٌه ؽ١ٍج ػٍٝ ثٌٕضجةؼ ٌزث وجْ ٌضثِج ثلا٘ضّجَ دجٌشىً ثٌىذ١ش ػٕذ ٚػغ ثٌذشٔجِؼ ثٌضؼ١ٍّٟ أْ ٠قمك ِتج 

ٚػغ ِٓ أؽٍٗ ٚ ظٙش رٌه فٟ صقغ١ٓ ِغضٜٛ أدثء ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ل١ذ ثٌذقظ ٚ فمك ثٌذشٔجِؼ 

  ثٌضؼ١ٍّٟ ٘ذفٗ فٟ رٌه

ػشٚسر ثلا٘ضّجَ دجٌؾضء ثٌضطذ١مٟ لأز أُ٘ ِٓ ٚػتغ ثٌذشٔتجِؼ ٔفغتٗ لأٔتٗ لتذ ٠ىتْٛ  انجبحثٚ ٠شٜ 

ٚٔؼتضٚ رٌته ِٓ ثٌغًٙ ٚػغ دشٔجِؼ ِؼ١ٓ ٚ ٌىٓ ِٓ ثٌظؼخ صطذ١ك ثٌذشٔتجِؼ وّتج ٠ؾتخ أْ ٠ىتْٛ 

 ثٌٝ ثٌضأع١ش ثلإ٠ؾجدٟ لاعٍٛح ثٌضذس٠ظ ثٌؼجدٞ ف١ظ صٕجعخ ِقضٛثٖ ٚث٘ذثفٗ ِغ خظٛط١ز ثٌطلاح ،

ثر ثْ ثعضخذثَ )ثٌششؿ ثٌٍفؼٟ( وّج أدس ثٌٛعجةً ثٌغّؼ١ز )ثٌششؿ ثٌٍفؼٟ( دٚسثً فؼجلاً فٟ صٛطت١ً 

ثٌّتتجدر ثٌضؼ١ّ١ٍتتز إٌتتٝ أر٘تتجْ ثٌطتتلاح ٚعتتجّ٘ش فتتٟ صٛػتت١ـ ٚ فٙتتُ ثٌٛثؽتتخ ثٌقشوتتٟ ٚ ٌىتتٓ ثٌضتتأع١ش 

 ثلإ٠ؾجدٟ لاعتٍٛح ثٌضتذس٠ظ ػتٓ ؽش٠تك ثٌّتذ٠ٛلاس ثٌضؼ١ّ١ٍتز  لتذ فمتك ِغتضٜٛ أػٍتٝ فتٟ ثٌضقظت١ً

ثٌّؼشفتٟ  ف١تظ صٕجعتخ ِقضتٛثٖ ٚث٘ذثفتٗ ِتغ خظٛطت١ز ثٌطتلاح ، ف١تظ أْ صتُ ثعتضخذثَ صىٌٕٛٛؽ١تج 

ثٌضؼٍتت١ُ ثٌّضّغٍتتز فتتٟ ٚعتتجةً ثٌضٛثطتتً ثلاؽضّتتجػٟ ) ٚثصتتظ أح ٚ ِجعتتٕؾش ٚ ثٌذتتجسوٛد ( وّتتج أدس 

ثٌٛعتتجةً ثٌغتتّؼ١ز ٚ ثٌذظتتش٠ز ثٌّضّغٍتتز فتتٟ ث١ٌٛص١تتٛح ٚ ثٌمتتشثءثس ثٌٕظش٠تتز ٌٍّمتتجلاس ٚ ثٌّؾتتلاس ٚ 

ضتتخ ثٌذسثعتت١ز ػتتٓ ؽش٠تتك ث١ٌٍٕىتتجس ثٌضؼ١ّ١ٍتتز ِتتٓ ختتلاي ثٌى١تتٛ أس  دٚسثً فؼتتجلاً فتتٟ صٛطتت١ً ثٌّتتجدر ثٌى

ثٌضؼ١ّ١ٍز إٌٝ أر٘جْ ثٌطلاح وّج ٚفش ثلاعٍٛح ثٌضؼ١ٍّتٟ ٌٍطتلاح ٔٛػتجً ِتٓ ثٌضغز٠تز ثٌشثؽؼتز ثٌّشصتذر 

ٚعتشػز  ف١ظ عجُ٘ رٌه فٟ ص٠جدر ثلاعض١ؼجح لاؽضثء ثٌّٙجسر ٚوتزٌه ثخضظتجس صِتٓ ثٌتضؼٍُ ٚثٌضجِتً
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ٚثْ ثعتتضخذثَ ثٌىٍّتتجس  ثٌفٙتتُ ٚصظتتق١ـ ثلاخطتتجء دق١تتظ ٠متتف ثٌّتتضؼٍُ فتتٟ ِٛلتتف ث٠ؾتتجدٟ فتتٟ ثٌتتضؼٍُ.

ثٌضظق١ق١ز فٟ ثلأدثء ثٌّٙجسٞ ٌٍّٙجسر ٌىً ِشفٍز ِٓ ِشثفتً ثلادثء وّتج عتجػذ ثٌطتلاح ثلافغتجط 

ثلأدثء، ِّتج صثدر دجلأِجْ فٟ أعٕجء ثلأدثء ٚأدٜ أ٠ؼجً إٌٝ ثٌشؼٛس دجٌغمتز دتجٌٕفظ ٚثٌشغذتز فتٟ ثٌتضؼٍُ ٚ

 ِٓ وفجءر ثٌّضؼٍُ فٟ ثٌؼًّ ِّٚجسعز ِٙجسر. 

   : وانتىصُبدالاطتُتبجبد 

 الاطتُتبجبد 

ٚفٟ فذٚد ػ١ٕز ثٌذقظ ٚثٌّؼجٌؾجس ثلإفظجة١ز ٌضق١ًٍ ثٌٕضجةؼ  ،ظٙشصٗ ٔضجةؼ ثٌذسثعزأِج  ٚػٍٝ ٚفك

 ثعضٕضؼ ثٌذجفظ ِج٠ٍٟ :

صؼٍتت١ُ ثٌّٙتتجسثس ثلاعجعتت١ز ٌٍغتتذجفجس جد١تتجً ٚفؼتتجلاً فتتٟ صتتأع١شثً إ٠ؾ ثٌّتتذ٠ٛلاس ثٌضؼ١ّ١ٍتتز ٌطش٠متتز أْ  -9

  ٚ رٌه ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ػٍٝ فغجح ثٌّؾّٛػز ثٌؼجدطز . ثلاسدؼز

ِغتتضٜٛ ثلادثء ثٌفٕتتٝ ٚ صتتأع١ش ث٠ؾتتجدٟ ػٍتتٝ صقغتت١ٓ ثلافغتتجط  ّغتتضقذعجس صىٌٕٛٛؽ١تتج ثٌضؼٍتت١ٌُ -2

 . ٚ ثٌّؼشفٟ ٌٍطلاح ثٌّٙجسٞ

    : انتىصُبد

 ظ ِٓ ٔضجةؼ صّىٓ ثٌذجفظ ِٓ ٚػغ ثٌضٛط١جس ثلاص١ز :فٟ فذٚد ِج فممٗ ثٌذق

ثٌّٙتجسثس  ، ٌّج ٌتٗ ِتٓ صتأع١ش فؼتجي فتٟ صؼٍتٌٍُطلاح  رثٌّؼذ ثٌّذ٠ٛلاس ثٌضؼ١ّ١ٍز ؽش٠مز ثعضخذثَ  -9

 .ثلأعجع١ز ٌٍغذجفجس ثلاسدؼز

 جفز.ٔٛثع ثٌغذلأثعضخذثَ أٔٛثع ِخضٍفز ِٓ ثٌٛعجةً ثٌضؼ١ّ١ٍز ثٌّغجػذر ٌضؼٍُ ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز  -2

 ثلا٘ضّجَ دئػذثد ٚصأ١ً٘ ِؼٍّٟ ثٌغذجفز ثٌّضخظظ١ٓ ٌضؼ١ٍُ س٠جػز ثٌغذجفز. -2

 غذجف١ٓ إؽشثء دسثعجس ٚدقٛط ٌٍّشثفً ثٌؼّش٠ز ثٌّخضٍفز ٌٍ -6

ثٌؼًّ ػٍٟ إٔضجػ ثٌؼذ٠ذ ِٓ ِٛثلغ ثلإٔضشٔش ثٌضؼ١ّ١ٍز فٟ ثلأٔشطز ثٌقشو١ز ثٌّخضٍفز دظفز ػجِز  – 1

 ٓ فٟ صىٌٕٛٛؽ١ج ثٌضؼ١ٍُ . دجٌضؼجْٚ ِغ ثٌخذشثء ٚثٌّضخظظ١

إؽشثء دسثعجس ِشجدٙز دجعضخذثَ ِٛثلغ إٔضشٔش صؼ١ّ١ٍز ٌّٙجسثس أختشٞ ٚػٍتٟ ػ١ٕتجس صؼ١ّ١ٍتز  – 2

 أخشٞ لإعذجس ٚصأو١ذ فجػ١ٍز ٘زث ثلأعٍٛح . 

 

 

 

 

 

.  



 

 

31 

 لبئًخ انًزاجغ

 انًزاجغ انؼزثُخ :أولا 

ِتشٚثْ ػذذثٌّؾ١تذ   ثدشث١ُ٘ 1

(2112 ) 

،دثس ثٌغمجفتتز  9لتتز ثٌذظتتش٠ز ، ؽثٌضشد١تتز ثٌش٠جػتت١ز ٌلإػج :

ٌٍٕشش ٚثٌضٛص٠غ ، ٚثٌذثس ثٌؼ١ٍّز ثٌذ١ٌٚز ٌٍٕشش ، ػّجْ ، 

 ثلاسدْ.

أعتتتتتتتّجء أفّتتتتتتتذ ثٌؼمتتتتتتتجد )  2

2191 )   

ثٌضؼٍتتتت١ُ ثلإٌىضشٚٔتتتتٟ ٚثٌضقتتتتذ٠جس ثٌّؼجطتتتتشر.. ؽجِؼتتتتز  :

د١شص٠ش و١ٍز صىٌٕٛٛؽ١تج ثٌّؼٍِٛتجس لغتُ ٕ٘ذعتز أٔظّتز 

 ثٌقجعٛح . 

صضس٠ٓ أفّتذ ِقّتذ ثٌّّٕتٟ  3

(2111) 

فتتٟ صؼٍتتُ   رجلأدٚثس ثٌّغتتجػذدتتّٕٙتتجػ ثٌضؼ١ٍّتتٟ  ثٌثعتتش  :

 ثٌمتتتذسثسدؼتتتغ ثٌّٙتتتجسثس ثلأعجعتتت١ز ٚصطتتت٠ٛش دؼتتتغ 

ثٌقشو١ز ثٌخجطز دجٌىشر ثٌطجةشرٌضلا١ِز ثٌظتف ثٌغتجدط 

، سعجٌز ِجؽغض١ش غ١ش ِٕشٛسر ، و١ٍز ثٌضشد١تز  ثلادضذثةٟ

  ثٌش٠جػ١ز . ؽجِؼز و٠ٛٗ ، و٠ٛٗ.

جصُ طتتتتتتتتجدش ـــــــــــــتتتتتتتتـف 4

 ( 2191ٕجٚ ) خٛش

صأع١ش ِٕٙؼ صؼ١ٍّٟ فتٟ صؼٍتُ دؼتغ ثٌّٙتجسثس ثلأعجعت١ز  :

ٌٍغتتتتتذجفز ثٌقتتتتتشر ٌتتتتتذٜ ثلأؽفتتتتتجي ثٌّىفتتتتتٛف١ٓ فطش٠تتتتتجً 

ثٌؼشثق . ؽجِؼز طلاؿ ثٌتذ٠ٓ .  ( عٕٛثس91-1دأػّجس)

 و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز

فتتتتتتتجصَ أفّتتتتتتتذ ِطتتتتتتتشٚد   5

(2116) 

أعتتتتش ثعتتتتضخذثَ ثٌٛعتتتتجةً ثٌضؼ١ّ١ٍتتتتز )ثٌظتتتتٛس ثٌغجدضتتتتز ٚ  :

ز( فتتٟ ثٌضقظتت١ً ثٌّٙتتجسٞ ٌتتذؼغ ثٌّٙتتجسثس ثٌّضقشوتت

ثلاعجع١ز دجٌّظجسػز ، ِؾٍز ثٌشثفذ٠ٓ ٌٍؼٍَٛ ثٌش٠جػت١ز 

( ، و١ٍتتز ثٌضشد١تتز ثٌش٠جػتت١ز 22( ،ثٌؼتتذد) 91، ثٌّؾٍتتذ )

 ،ؽجِؼز ِٛطً ،ثٌّٛطً

فغتتتتتت١ٓ لجعتتتتتتُ فغتتتتتت١ٓ ٚ  6

 ( 2111أفّذ ) ثفضخجس

، دثس ثٌفىتتتتش ٌٍطذجػتتتتز  9ِذتتتتجدا ٚثعتتتتظ ثٌغتتتتذجفز ،ؽ :

 ، ػّجْ ، ثلاسدْٚثٌٕشش ٚثٌضٛص٠غ 

خ١ٍتتتتتً ١ِخجة١تتتتتً ِؼتتتتتٛع  7

(9112) 

، دثس  2عتتتت١ىٌٛٛؽ١ز ثٌّٕتتتتٛ ، ثٌطفٌٛتتتتز ٚثٌّشث٘متتتتز ، ؽ :

 ثٌفىش ثٌؼشدٟ ، ثٌمج٘شر .

شتتتتتتتش٠ٓ فتتتتتتتجسٚق خ١ٍتتتتتتتً   8

(2111) 

فؼج١ٌز ثعضخذثَ أعٍٛح ثٌّذ٠ٛي ثٌضؼ١ٍّتٟ ػٍتٝ ثٌقظت١ٍز  

ثٌّٙجس٠ز ٚ ثٌّؼشف١ز ٌض١ٍّزثس ثٌّشفٍز ثٌغج٠ٛٔتز فتٟ وتشر 

ِجؽغتتتتض١ش غ١تتتتش ِٕشتتتتٛسٖ و١ٍتتتتز ثٌضشد١تتتتز ث١ٌتتتتذ سعتتتتجٌز 

 ثٌش٠جػ١ز ٌٍذٕجس ؽجِؼز فٍٛثْ 
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ثٌذشثِؼ ثٌقشو١ز ٚثٌضذس٠ظ ٌٍظغجس ،ِٕشتأر ثٌّؼتجسف ،  : (9111ػفجف ػذذثٌىش٠ُ  ) 9

 ثلاعىٕذس٠ز . 

١ٌٍتتتٝ ػذتتتذ ثٌّتتتٕؼُ ٚ ٔجد٠تتتز  10

 (   2111شٛشز ) 

صظتتت١ُّ ٚ صطذ١تتتك دشٔتتتجِؼ صؼ١ٍّتتتٟ دجعتتتضخذثَ أعتتتٍٛح  :

ػٍتتٝ صتتأع١شٖ ػٍتتٝ صؼٍتتُ ِٙتتجسثس  ث١ٌٙذش١ِتتذ٠جٚ ثٌضؼتتشف

، و١ٍتتز ثٌشصشد١تتز  ثٌٕؾّتتز ثلاٌٚتتٟ فتتٟ ثٌغتتذجفز ثٌضٛل١ؼ١تتز 

 ثٌش٠جػ١ز ٌٍذٕجس ؽجِؼز ثٌضثص٠ك 

 

 ػلاٚٞ،ِقّتذ فغٓ ِقّذ 11

 سػتتتٛثْ ثٌتتتذ٠ٓ ٔظتتتش

9111 

 ثٌش٠جػتٟ، ثٌّؾتجي فتٟ ٚثٌٕفغت١ز ثلاخضذتجسثس ثٌّٙجس٠تز :

  ثٌؼشدٟ،ِظش، ثٌفىش دثس

ِقّتٛد ِقّتذ ِقّتذ ِقّتذ  12

 ( 2191ج ) أدٛثٌؼط

صأع١ش ثٌضؼ١ٍُ ػٓ دؼذ ػٍٝ ثٌّغضٜٛ ثٌّؼشفٝ ٚثٌّٙتجسٜ  :

ٌّٕٙجػ وشر ثٌغٍز سعجٌز ِجؽغتض١ش و١ٍتز صشد١تز س٠جػت١ز 

 ؽجِؼز دٕٙج

 فّتتتجد إدتتتشث١ُ٘ ِفضتتتٝ 13

(2112 ) 

 ٚثٌتذ١ًٌ ٚثٌضتذس٠خ ثٌتضؼٍُ أعتظ، ثٌش٠جػت١ز ثٌّٙتجسثس :

 . ٌٍٕشش،ِظش ثٌىضجح شوضِ ثٌّظٛس،

ٚػتتتجؿ غتتتجُٔ ثٌظتتت١ّذػٟ  14

(2112) 

أعش ثعضخذثَ أدثر ؽفتٛ ِغتجػذر فتٟ صؼٍتُ ثٌغتذجفز ثٌقتشر  :

ٌٍّذضتتتتذة١ٓ ، دقتتتتظ ِٕشتتتتٛس، ِؾٍتتتتز ثٌشثفتتتتذ٠ٓ ٌٍؼٍتتتتَٛ 

، و١ٍتتتتتز ثٌضشد١تتتتتز 62، ثٌؼتتتتتذد  92ثٌش٠جػتتتتت١ز ،ثٌّؾٍتتتتتذ 

 ثٌش٠جػ١ز ،ؽجِؼز ِٛطً ، ثٌّٛطً.

 ثبَُب انًزاجغ الأجُُخ 

the effect of  blended e-learning on 

mathimatics and computer atitudes 

in pre-calculus algebra department 

of mathematical sciences king fahd 

university of petroleum&minerals 

Dhahran , Saudi arabia 

: 15 Balarabe yushau ( 

2006 ) 

 

the impact of skill training in 

traditional puplic speaking course 

and blined learning puplic 

speaking course on communication 

apprehension , a thesis for the 

degree master , California state 

university 

: 16 Fu-pei-wen ( 2006 )  
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 المرفقات

 

  
 

 جثا ة ح يـــــث

 ك ية بادرحية باريثضية 

 قسا  تريثن  دطحيقثن باريثضثن بااثئي   

  

 

 

 : 9مرفق ) 

  قائمة بأسماء السادة الخبراء

 انًظًً انؼهًٍ   الاسم  م

9 
و١ٍز ثٌضشد١ز دمغُ ثٌّٕج٘ؼ ٚ ؽشق ثٌضذس٠ظ ثعضجر  ٌد حسٌب محسن السأ . د 

 ثٌش٠جػ١ز ؽجِؼز دٕٙج

2 
ثعضجر ِغجػذ دمغُ ٔظش٠جس ٚ صطذ١مجس ثٌش٠جػجس ثٌّجة١ز  أحمد حسنٌن  دأ . د هٌثم محم

 و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ؽجِؼز دٕٙج

2 
ش٠جػجس ثٌّجة١ز ثعضجر ِغجػذ دمغُ ٔظش٠جس ٚ صطذ١مجس ثٌ أ . د محمد عبد الحمٌد مقلد

 و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ؽجِؼز دٕٙج

6 
ثعضجر ِغجػذ دمغُ ٔظش٠جس ٚ صطذ١مجس ثٌش٠جػجس ثٌّجة١ز   محمد محمد الشحاتأ . د 

 ثٌضلجص٠كو١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ؽجِؼز 

1 
ثعضجر دمغُ ثٌّٕج٘ؼ ٚ ؽشق ثٌضذس٠ظ و١ٍز ثٌضشد١ز  أ . د أحمد شوقً محمد  

 ثٌش٠جػ١ز ؽجِؼز دٕٙج
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 جثا ة ح يـــــث

 ك ية بادرحية باريثضية 

 قسا  تريثن  دطحيقثن باريثضثن بااثئي   

  بسداثر   2ار ق   

 بسدطلات رأ  بامحربا

 

 

 ...........................................................  السٌد الأستاذ الدكتور / 

 تحٌة طٌبة وبعد ،،،

تأثٌر طرٌقة المدٌولات التعلٌمٌة بإستخدام  ح ربسة ح   بن"  حشادمحمد يق ا باحث   / 

مستحدثات تكنولوجٌا التعلٌم على مستوى التحصٌل المعرفً والمهاري لسباحات 

 النجمة الأولى و الثانٌة

  ترب ااث يط ح  با اا با  اا ان بتسد ث ة حآربا     بامحر   باا ر تة  تا اجتثا بمديثيتيا، 

يسيا ن ح   ا ر ا اؤن باريثضة  بتردقثا حيث  ا جايا اجثتديث،  ؤاتا اتن  إياث ث حثا  ر با   

 سيث دكا بادفضا حثتطلات ع   بتسداثر  باار قة  إح با بارأ   ا د  ي : 

  ا ث ر بتمدحثر باايثر   ا د ى 

  باحث   ياكر اسيث دكا  سن د ث  كا  اسثهادكا باف ثاة  ا إثربا باح   با  اا

                                                                                              

 الباحث 

 بٌانات خاصة بالسٌد الخبٌر:    

 الاسـم : .............................................

 الدرجة العلمٌة: ..................................

 ....................التخصص: ....................

 عدد سنوات الخبرة:............................. 

 جهة العمل: .......................................
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                                                   لاهداف  الثانٌةلسباحات النجمة الأولى و أراء الخبراء حول مدي مناسبة القٌاسات المهارٌة

                                           البحث

 غبر موافق  موافق  متر متنوع 977القٌاسات المهارٌة والرقمٌة 

متر  57 وماختبار النج

 حرة 

   غطسة البداٌة

   متر 55أول 

   الدوران

   متر 55ثانً 

   النهاٌة

متر  57 وماختبار النج

 حرة 

   غطسة البداٌة

   ترم 55أول 

   الدوران

   متر 55ثانً 

   النهاٌة

متر  57 وماختبار النج

 صدر 

   غطسة البداٌة

   متر 55أول 

   الدوران

   متر 55ثانً 

   النهاٌة

متر  57 وماختبار النج

 فراشة 

   غطسة البداٌة

   متر 55أول 

   الدوران

   متر 55ثانً 

   النهاٌة
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 ح يـــــثجثا ة 

 ك ية بادرحية باريثضية 

 قسا  تريثن  دطحيقثن باريثضثن بااثئي   

  بسداثر   3ار ق   

 بسدطلات رأ  بامحربا

 

 

 ...........................................................  السٌد الأستاذ الدكتور / 

 تحٌة طٌبة وبعد ،،،

تأثٌر طرٌقة المدٌولات التعلٌمٌة بإستخدام  "ح ربسة ح   بن  حشادمحمد يق ا باحث   / 

مستحدثات تكنولوجٌا التعلٌم على مستوى التحصٌل المعرفً والمهاري لسباحات 

 النجمة الأولى و الثانٌة

  ترب ااث يط ح  با اا با  اا ان بتسد ث ة حآربا     بامحر   باا ر تة  تا اجتثا بمديثيتيا، 

ر ا اؤن باريثضة  بتردقثا حيث  ا جايا اجثتديث،  ؤاتا اتن  إياث ث حثا  ر با   يسيا ن ح   ا 

 سيث دكا بادفضا حثتطلات ع   بتسداثر  باار قة  إح با بارأ   ا د  ي : 

  عحثربن بتمدحثر باا ر ا  ا د ى 

  باحث   ياكر اسيث دكا  سن د ث  كا  اسثهادكا باف ثاة  ا إثربا باح   با  اا

                                                                                              

 الباحث 

 بٌانات خاصة بالسٌد الخبٌر:    

 الاسـم : .............................................

 الدرجة العلمٌة: ..................................

 ........التخصص: ................................

 عدد سنوات الخبرة:............................. 

 جهة العمل: .......................................
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 الاختبار المعرفً 

  2018 عمر عطٌة المبروك نورياعداد / 

 سإبا ياك ك بتجثحة ع ييث ح ضا علااة يح أ  مطؤ 25عزيز  باطثا  / أاثاك 

 

 وافق غٌر م موافق العبارات م

  تثئط با يثيتة ي اتا ت إن باستحثح ع   يج  باحطن ع   باز ف سحث ة  يثية  ا با اا ع   1

 جسا  ان جزا حؤ 

  

    قط باط ي ة بااسث ثن  سحث ة باا ث سثن سحث ة إا  باسحث ة د قسا 2

    ربعين ضرحة كا اا باد فا د قين يإ   باي ر ة سحث   ا 3

   ا م ف  ادجيدثن ادلايقدثن  باي ين باي ر سحث ة  ا بارج عية با ركة دح اب 4

 ضرحة بتسد  ب    أ ا  ضا بم  حين  ياث د    بادا با ركثن ها با ر  باسحث ة  ا باح ا 5

 بااثا  ا ا سحثح

  

   باسحثق عن باثث ا بااسئ ا ه  با ثا با كا 6

   بادق ا بدجثل  ا باسحث ة  ا  با  ا باا  يك ن 7

   باسحثق ب طلاق إاثر  ي طا اايقثدينب رئيا 8

   بااثا مثرج ان باتير سحث ة  ا باح ا يك ن 9

   دحث اية باي ر سحث ة   ا ا   ل با ر  باسحث ة  ا بارج ين  ركثن 10

    ثربن سحا ان بت ااحا باسحث ة   ض يدك ن 11

   بلأقا باسثعة حزان يإم  باثلاثة باسثعثن أزا ة بمد فن إ ب 12

    قط  بادفريغ باااا باا باسحث ة  اثاثن د قسا 13

   .   د غرب ية  عين د قيدية حث ن باسحث ة ا را يدادا بن يج  14

   . با ربعين  ركثن طريق عن دؤدا با ر  باسحث ة  ا ا جسا با ب  ة باق   د دحر 15

   .  ثر  اكا ايقثدين ثلاثة ي ين باايقثدين رئيا 16

   . أادثر ثلا  (8 ) ،با ثر (1 ) رقا  با ثر عرض 17

   . باسحثق إث ثا بتي ى زعث ف بسد اثا ياكن باقيير  بااسث ثن سحث ة  ا 18

   . باسحث ثن أ  بت أسرت ان باي ر سحث ة د دحر 19

   بااثا إاا حقفز  باسحث ة سحثقثن جايا دح با 20

   باتير ع ا بلأ قا با ضا باجسا يدم  با ر  باسحث ة  ا 21

    قط ا 400 ا 200 ا 100   ا 50 ها ا رجثا با ر  باسحث ة سحثقثن د دحر 22

   ا      ركثن با ر  باسحث ة  ا بارج ين  ركثن د دحر 23

   بلإاثا إاا  ادجيدثن ادلايقدثن باي بن دك ن باي ر سحث ة  ا بارج عية با ركة 24

 حيفة بتسداربر باتير سحث ة  ا  بارج ين عينبا رب  ركثن حين  باد قين باد ب ق يديف 25

 ا رج ين ضرحثن ماا ا  ربعين كثا ة   ر    كا
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 جثا ة ح يـــــث

 ك ية بادرحية باريثضية 

 قسا  تريثن  دطحيقثن باريثضثن بااثئي   

  بسداثر   4ار ق   

 بسدطلات رأ  بامحربا

 

 

 .............................................  ..............السٌد الأستاذ الدكتور / 

 تحٌة طٌبة وبعد ،،،

تأثٌر طرٌقة المدٌولات التعلٌمٌة بإستخدام  ح ربسة ح   بن"  حشادمحمد يق ا باحث   / 

مستحدثات تكنولوجٌا التعلٌم على مستوى التحصٌل المعرفً والمهاري لسباحات 

 النجمة الأولى و الثانٌة

با اا با  اا ان بتسد ث ة حآربا     بامحر   باا ر تة  تا اجتثا بمديثيتيا،    ترب ااث يط ح 

 إياث ث حثا  ر با   يسيا ن ح   ا ر ا اؤن باريثضة  بتردقثا حيث  ا جايا اجثتديث،  ؤاتا اتن 

 سيث دكا بادفضا حثتطلات ع   بتسداثر  باار قة  إح با بارأ   ا د  ي : 

  رح   ا ث ر باحر ثا  بااقدا د ى 

  باحث   ياكر اسيث دكا  سن د ث  كا  اسثهادكا باف ثاة  ا إثربا باح   با  اا

                                                                                              

 الباحث 

 بٌانات خاصة بالسٌد الخبٌر:    

 ............الاسـم : .................................

 الدرجة العلمٌة: ..................................

 التخصص: ........................................

 عدد سنوات الخبرة:............................. 

 جهة العمل: .......................................
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 المقترح البرنام  

 مٌة الشكل العام للوحدة التعلٌ

 طرٌقة التواصل  الزمن  المحتوي  اجزاء الوحدة 

 الجزء التحضٌري
يدضان د سين بااسد ى  ا باجث   باا ر ا   دك يفثن 

 ياكن بتسدفث   ا يث  ا باجث   باايثر 
 ق 20

Whats app 

massanger 

Q R 

 الجزء التطبٌقً
يدضان د سين بااسد ى  ا باجث   باايثر    دطحيق 

 طر   ان دك يفثن اث دا
 ق 45

داخل حمام 

 السباحة

 الختام
يدضان د سين بااسد ى  ا باجث   باا ر ا   دك يفثن 

 ياكن بتسدفث   ا يث  ا باجث   باايثر 
 ق 15

Whats app 

massanger 

Q R 

 ق 07 المجموع

 

  للمدٌولات التعلٌمٌةالتوزٌع الزمنً 

 الفترة المدٌول  م
عدد 

 المدٌولات

من ز

 الوحدة

 ق 07 4  تحسٌن الاداء فً السباحة الحرة 9

 ق 07 4  تحسٌن الاداء فً سباحة الظهر 5

 ق 07 4  تحسٌن الاداء فً سباحة الصدر 3

 ق 07 4  تحسٌن الاداء فً سباحة الفراشة 4

 ق 07 5  تحسٌن الاداء فً السباحات الاربعة  5
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 ( 5مرفق )   

 معلومات البرنامج

 

 Barcode Studio Enterprise 1.51برنامج : إسم ال

 Barcode Studio Enterprise 1.51موقع البرنامج : 

 MB .1.5حجم البرنامج : 

 Barcode Studio Enterprise 1.51سعر البرنامج : 

 لأنظمة التي يعمل عليها البرنامجا

 جميع أنظمة ويندوز وماك

 شرح البرنامج

http://shar7pc.blogspot.com.eg/2014/05/barcode-studio-enterprise-

151.html 

 بعد تحميل البرنامج وفك الضغط عنه نقوم بالضغط علي أيكونة تركيب البرنامج

 
الضغط علي زرارنقوم ب  

Next 

 
 إتفاقية المستخدم نقوم بتحديد الخيار

I accept the terms in the License Agreement 

لي زراروبعدها نقوم بالضغط ع  

Next 

http://4.bp.blogspot.com/-o4ZSVgkCFnU/U3cBmHZgbEI/AAAAAAAADTc/4juWUsbzkuE/w499-h388-no/16-05-2014+11-29-29+%D8%B5.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-R--6f6r4p8M/U3cBmOrztiI/AAAAAAAADTg/Bw_cGMXZi_w/w499-h388-no/16-05-2014+11-30-15+%D8%B5.jpg
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 إن أردنا تغيير مسار تركيب البرنامج نقوم بالضغط علي زرار

Change 

 وبعدها نقوم بالضغط علي زرار

Next 

 
 كما نري خيار

Create a Shortcut on the Desktop 

 وهو خيار عمل أيكونة للبرنامج بالديسكتوب

 وبعدها نقوم بالضغط علي زرار

Install 

 
 كما نري بدأ البرنامج بالتركيب الفعلي ننتظر ثواني حتي إكتمال تركيب البرنامج

http://3.bp.blogspot.com/-aPLEpliraww/U3cBmNsWlOI/AAAAAAAADUA/KDchEdqWD98/w499-h388-no/16-05-2014+11-31-42+%D8%B5.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-_I3SF1SrOjg/U3cBoTMQ4qI/AAAAAAAADT4/BRSDBy_iLYU/w499-h388-no/16-05-2014+11-32-30+%D8%B5.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-8zMXvAPPuvU/U3cBoaVxi8I/AAAAAAAADTw/amEFC5L9b3c/w499-h388-no/16-05-2014+11-33-58+%D8%B5.jpg
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 وكما نري معلومات وبيانات الإتصال والتواصل مع الموقع ومنتج البرنامج

 نقوم بالضغط علي زرار

Next 

 
 كما نري البيانات كالأتي

Start Barcode Studio 

 وهو خيار تشغيل البرنامج مباشرة بعد إكتمال تركيب البرنامج

Show Release Notes 

 وهو خيار مشاهدة الملف الإرشادي للبرنامج

Show Videos on Youtube 

لفيديوهات التعليمية للبرنامج من الموقع الرسميوهو خيار مشاهدة ا  

 وبعدها نقوم بالضغط علي زرار

Finish 

 

http://4.bp.blogspot.com/-zb9r7TvvFi0/U3cBpYximDI/AAAAAAAADT0/ZX2xfRouE48/w499-h388-no/16-05-2014+11-35-38+%D8%B5.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-xJj8BdDloY8/U3cBqQ4f_OI/AAAAAAAADUE/8H_sZZ73mnI/w499-h388-no/16-05-2014+11-36-12+%D8%B5.jpg
http://4.bp.blogspot.com/-Le0KxIDYtjE/U3cBrw3xDnI/AAAAAAAADUM/tmvC3jPgYu0/w702-h513-no/16-05-2014+11-39-48+%D8%B5.jpg
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أسفل اليمينوكما نري جميع أنواع الباركود في الخانة   

 نقوم بإختيار الباركود المناسب الذي سيتم العمل عليه

 وليكن الباركود الأكثر شهرة حالياً بالصورة التالية

 
QR-Code 

 وهو الكود الأشهر في الباركود

 أهم خانة وهي خانة البيانات وهي خانة

Barcode Data 

وهو بيانات الباركود التي ستتضمنها أكتب ماتشاء ولكن بشكل مختصر جداً جداً وباللغة 

 الإنجليزية إعتبر نفسك تكتب علي تويتر مثلً 

 كذلك يمكن تغيير مقاسات ومساحة ودقة الباركود من خانة

Appearance 

 
 وبالضغط علي زرار

Settings 

 نجد بعض خيارات وإعدادات البرنامج وليكن كمثال خيار ألوان الباركود من خيار

Colors / Transparency 

 والضغط علي زرار

Change Colors 

 ستظهر لنا شاشة صغيرة نقوم بتغيير ألوان الباركود منها كما نشاء

http://1.bp.blogspot.com/-vhQdo7-5le4/U3cBspuclGI/AAAAAAAADUU/UaYlLIHkYjU/w702-h513-no/16-05-2014+11-55-43+%D8%B5.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-8VtuPBkkfjs/U3cBtY6ixvI/AAAAAAAADUc/cbBO08a2BYE/w702-h513-no/16-05-2014+12-01-25+%D9%85.jpg
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 وكما نري من خانة

Logos and Effects 

 في حالة أردنا إضافة لوجو صغير جداً بمنتصف الباركود نقوم بتحديد الخيار

Show Logo 

 ومنها نقوم بالضغط علي زرار

... 

 ونقوم بإضافة اللوجو من الحاسوب

 كذلك يمكن تغيير شكل نقاط الباركود من القائمة المنسدلة من خانة

Draw Mode 

 

مثل تفاحة أو بطيخة مثلً كبديل للنقطة المتكون منها الباركود من  ويمكن إضافة صورة لأي شيء

 خيار

Images 

 الموجود بالقائمة المنسدلة

 
علي خيار وكما نري بعد الضغط  

QR-Code 

 يمكن من خياراتها تغيير تكويد الباركود كما نود

http://1.bp.blogspot.com/-GGA98Wq8vuk/U3cBukGrORI/AAAAAAAADUk/SXirKffEss4/w702-h513-no/16-05-2014+12-04-50+%D9%85.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-PfErtLOhyk0/U3cBvfewY9I/AAAAAAAADUs/UHJC88lqK3M/w702-h513-no/16-05-2014+12-07-24+%D9%85.jpg
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 ومن خانة

Captions 

ل الباركود إن أردنا ذلك نقوم بتحديد الخياريمكننا إضافة أي كلمة بسيطة أعلي أو أسف  

Captions Above 

 ونقوم بكتابة الكلمة التي نريد

 
 ومن الخانة العليا

Labels 

يير مقاسات الباركود لتلئم المنتجات المختلفةيمكن تغ  

 من خانة

Label 

http://1.bp.blogspot.com/-S34hg8hI4mY/U3cBwpcrdKI/AAAAAAAADU0/ubG4nY9nns4/w702-h513-no/16-05-2014+12-10-16+%D9%85.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-0q2nb3kAFXc/U3cBxDn0zoI/AAAAAAAADU8/Av-cyEqxq6k/w702-h513-no/16-05-2014+12-14-31+%D9%85.jpg
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 ولحفظ الباكود نقوم بالضغط علي الخانة العليا

Barcode 

لي صورة الباركود بزرار الفأرة أو الماوس الأيمن ونقوم بإختيار الخياروبالضغط ع  

Export Barcode 

 
ه من خانةنقوم بكتابة إسم الباركود الذي سيحفظ ب  

File name 

 ومن القائمة المنسدلة من خانة

Save as type 

 نقوم بإختيار الصيغة والإمتداد المناسب وليكن الإمتداد الأشهر والذي أنصح به

JPEG 

 ويكون لدينا باركود جاهز صحيح كمثال

http://4.bp.blogspot.com/-fWp8IuJQbAE/U3cByNKpnyI/AAAAAAAADVI/1ALC85kXqlA/w702-h513-no/16-05-2014+12-16-46+%D9%85.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-c8fbttAskOE/U3cByTlVeOI/AAAAAAAADVM/8CvdU6LCDTE/w624-h534-no/16-05-2014+12-18-39+%D9%85.jpg
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 وللتأكد من الباركود أو أي باركود وكشف بياناته نقوم بدخول موقع

online barcode reader 

 وإضافة الباركود من زرار

Choose File 

 وبعدها نقوم بالضغط علي زرار

Send file 

 
 لنجد النتيجة أن البرنامج يكتب باركود سليم وصحيح

وبهذا يكون البرنامج قد أتم وظيفته علي أكمل وجه

http://1.bp.blogspot.com/-6_VKUrhwrSo/U3cBzQT1CRI/AAAAAAAADVc/oqyEFMWy0w0/w350-h436-no/shar7pc.jpg
http://www.onlinebarcodereader.com/
http://1.bp.blogspot.com/-tdY3eQDFRPU/U3cBy6wboJI/AAAAAAAADVY/usPsZY36RQs/w532-h577-no/16-05-2014+12-23-10+%D9%85.jpg
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 : اختبار النجوم  6مرفق )                                                           حة الاتحاد المصري للسبا

 حرةمتر  57: تقٌٌم المهارات الفنٌة  الاولىالنجمة 

 اسم النادي /                                           التارٌخ /  

 

 

 

 

 

 

 

 

 لجنة التقٌٌم 

 اسم المقٌم :                                                                           رئٌس اللجنة :                                                        اسم  المقٌم :                 

 5اجادة تامة = 

  9اجادة متوسطة = 

 لا ٌجٌد المهارة  =صفر 

 % 07نسبة النجاح = 

 م

 المراحل

موالٌد
 

ي
الناد

 
 النهاٌة متر  55ثانً  ورانالد متر  55أول  غطسة البداٌة 
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ن
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ج ي
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رحث
ض
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ا اا أ 
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ج ي
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ن
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ا   
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ضا با
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ج   
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ز ي
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م
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ا ا
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ن 
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رحث
ض
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ا ك

باد ف
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ج ي
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ن با
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ض
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تثا إيقث

إ د
ف  
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ت
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م 
 

 

ن 
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 ثئ
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ر 
اد

 

اق حة ح
با

 ي ب حـ 
1 
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اد
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ضا ب
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ت
ب

3 
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ث ب 
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ر 
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ج ي
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ن
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ض
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ا ح   أ 
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ج ي
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2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 50  
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 الاتحاد المصري للسباحة 

 ظهرمتر  57: تقٌٌم المهارات الفنٌة  الأولىالنجمة 

 التارٌخ /                                  اسم النادي /           

 

 

 

 

 

 

 

 

 لجنة التقٌٌم 

 رئٌس اللجنة :                                                اسم  المقٌم :                                                                         اسم المقٌم :                           

 5اجادة تامة = 

  9اجادة متوسطة = 

 لا ٌجٌد المهارة  =صفر 

 % 07نسبة النجاح = 

 م

 المراحل

موالٌد
 

ي
الناد

 
النها متر  55ثانً  الدوران متر  55أول  غطسة البداٌة 

 ٌة

ع
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الم
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الن

 

 الاسم

ضة 
ن قثح

يثحا باق اي
أ

ح بااثا 
ط
س
ن 
 
د

 

ا 
سيثح
ت 
ضا ب
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 :
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 تحاد المصري للسباحة الا

 صدرمتر  57النجمة الثانٌة : تقٌٌم المهارات الفنٌة 

 اسم النادي /                                           التارٌخ /  

 

 

 

 

 

 

 

 

 لجنة التقٌٌم : 

 مقٌم :                                                                           رئٌس اللجنة :اسم  المقٌم :                                                                         اسم ال

 5اجادة تامة = 

  9اجادة متوسطة = 

 لا ٌجٌد المهارة  =صفر 

 % 07نسبة النجاح = 

 م

 المراحل

موالٌد
 

ي
الناد

 
 النهاٌة متر  55ثانً  الدوران متر  55أول  غطسة البداٌة 
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 ث ة بااك 

  
ع 
ضة 

ن قثح
ثحا باق اي

ن 
ت  ي

ا ب
  
ن 
عي
رب
ن ا ث   با 

ا حثاي ي
م 
با 

 

ق
ت
ز
ت 
ن بااثا ح   ب

 
  د
ت ا
ا   ب

با
 

سا
ج
ن با
ريحة ا

ن بااثا ق
 
ن د
ن باي ي

عي
رب
ع    با 

 

ن
عي
رب
ط با 

ر  ا
ج
ن حا

ج ي
ر
رحة با

ض
ا  

رأ
طا با

  دق
 د
ن 
عي
رب
ر با 

رب
سدا
ب

 

ا 
سيثح
ت 
ضا  ب

ن با 
ا  ا

ح بية با
 

با
ا 
سف
ت
سححثحة 

ج با
ر
مث
ج  ة ا 

 

سغ 
ر
ن با
رب
ركة   

 
 

ج  ة 
ا  يثية با

ا  
ن با ثا

ر قي
ضا باا

 
 

ا 
ن   باد ف

ا با ق
سف
لأ
ن 
عي
رب
ع    با 

 

ن ا ث 
عي
رب
ركة با 

 
ا 
داثث

 

ا
ر  با ا

ج
سا حا

ج
ن با

 
ن د
ركحدي

ا با
ث 

ر ي    
م
ت
ف   ب

م 
ن بااثا ا 

 
ا  د

ت ي
رب
 

 

ق 
ت
ز
ت 
ن بااثا ح   ب

 
  د
ت ا
ا   ب

با
 

ع 
ن بااثا 

 
ن د
عي
رب
ن با 

   باي ي
ن  
عي
رب
ط با 

ر  ا
ج
ن حا

ج ي
ر
رحة با

ض
ا  
رأ
طا با

  دق
 د
ن ا ث 

عي
رب
ر با 

رب
سدا
ب

ن  
ركحدي

  با
 
س
ع   

ت 
ج 
م  اا با

ز بية باف
 

ن 
ركحدي

  با
 
س
ا باق ا أث ثا 

ي
ضا اف

 
 

ن 
جية ا  ا باق اي

رحث
 كة باك

با
 

م فث 
ن 
ج ي
ر
رحة با

ض
ت 
ر
سث
د

 

ر
ض
ع   با

ن 
ج ي
ر
ت با
سث
ر بد
اق ب

ف 
م 
حة ا 

 

ا با  ا 
ن  
ج ي
ر
ضا با

ا باق ا   
ي
ر  اف

 
 

س
س و اللم

ن تنف
عة و بدو

سر
النهاٌة ب

 

با رجة 

 با يثئية
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5

0 
 

1                               

2                               

 



 

 

53 

 الاتحاد المصري للسباحة 

 متر فراشه 57النجمة الثانٌة : تقٌٌم المهارات الفنٌة 

 اسم النادي /                                           التارٌخ /  

 

 

 

 

 

 

 

 

 تقٌٌم : لجنة ال

 رئٌس اللجنة :                                                اسم  المقٌم :                                                                         اسم المقٌم :                           
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  9اجادة متوسطة = 

 لا ٌجٌد المهارة  =صفر 
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 ( 2يزفك ) 
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 انجشء انتحضُزٌ 

 طزَمخ انتىاصم  انًحتىٌ و

0 

 

Whats app 

massanger 

Q R 

5 

 

Whats app 

massanger 

Q R 

2 

 

Whats app 

massanger 

Q R 

2 

 

Whats app 

massanger 

Q R 

2 

 

Whats app 

massanger 

Q R 



 

 

103 

2 

 

Whats app 

massanger 

Q R 

0 

 

Whats app 

massanger 

Q R 

2 

 

Whats app 

massanger 

Q R 

. 

 

Whats app 

massanger 

Q R 

01 

 

Whats app 

massanger 

Q R 

 



 

 

104 

 

 انجشء انتطجُمٍ  

 طزَمخ انتىاصم  انًحتىٌ  و

0  

 داخم انًبء

5  

2  

2  

2  

2  

0  

2  

.  

01  

 

 

 ء انختبيٍ  انجش

 طزَمخ انتىاصم  انًحتىٌ و

0 

 

Whats app 

massanger 

Q R 

5 

 

Whats app 

massanger 

Q R 

2 

 

Whats app 

massanger 

Q R 

2 

 

Whats app 

massanger 

Q R 



 

 

105 

2 

 

Whats app 

massanger 

Q R 

2 

 

Whats app 

massanger 

Q R 

0 

 

Whats app 

massanger 

Q R 

2 

 

Whats app 

massanger 

Q R 

. 

 

Whats app 

massanger 

Q R 

01 

 

Whats app 

massanger 

Q R 

 

 



 

 

106 

 انًذَىل انزاثغ ػشز  

  تحظٍُ يظتىي الاداء فٍ طجبحخ انفزاشخ -انهذف :
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